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Pfedstaveni Zadatelt

Evropsky spolek pro osoby se zdravotnim postizenim (ddle jen ESPO) je nezavisly, nepoliticky
a nestatni spolek, ktery byl zaloZzen v listopadu roku 2014, na zakladé dlouhodobych aktivit
zakladajicich ¢len(i v oblasti integrace osob se zdravotnim postizenim. Je veden ve Verejném rejstiiku
u Krajského soudu v Ostravé pod spisovou znackou L 139 40.

StéZzejnim zdmérem spolku je informacéni a poradenskd cinnost pro osoby se zdravotnim
postizenim, které jsou zvlasté zranitelné a ohrozené na trhu prace, pro rodi¢e déti se zdravotnim
postizenim, pecujici osoby, seniory aj. Chceme takto pfrispivat ke snadnéjSi integraci osob se
zdravotnim postiZzenim do béZzného Zivota, spolecnosti i na trh prace.

Jsme schopni zprostfedkovat potfebné informace pro vyhleddvani vhodného zaméstnani pro
zdravotné postizenych obcand (dale jen ZPO), poradenstvi v oblasti cestovniho ruchu a socidlni
turistiky, poradenstvi pro osobni mobilitu, pro vystavbu bezbariérového bydleni, informace v oblasti
financni a prdvni gramotnosti ZPO i seniorl aj. Mezi klicové aktivity patfi rovnéZz sprava
internetového portalu: www.eseznam.cz, ktery je zdrojem mnoha dulezitych informaci a sdéleni

z rliznych oblasti Zivota se zamérenim na zdravotné postizené obcany.

Po vice nez ro¢nim pusobeni naseho spolku a zhodnoceni dosavadni ¢innosti, jsme se rozhodli
jesté vice priblizit zdravotné postizenym spoluobcanidm i jejich opatrovnikiim a to v oblasti kulturné
-spolecenskych, informativné - vzdélavacich a terapeutickych aktivit. Touto aktivni formou chceme
jesSté vice prispét k integraci ZPO do bézného Zivota a vétSinové spolecnosti, zprostfedkovat osobni
setkavani, obohatit jejich obzory, vyziti a znalosti ¢i potfebnou terapii. Pokusime se umocnit
myslenku znovu se radovat z bézného Zivota, udélat prvni kriicek, podat pomocnou ruku. Na zakladé
téchto myslenek a ziskanych zkusenosti vznikl tedy projektovy zdmér pod nazvem ,Podané ruce”.

Definice problému

Problém: Zivot se zavainym postizenim je spojen s fadou problémd, které dané postizeni
umocnuji natolik, Ze ovliviiuji vSechny oblasti Zivota, véetné socidlnich vztah( i oblast psychickou a to
nejen u postizenych ale i osob o né pecujicich. Stézejnim problémem naseho projektu je tedy kvalita
Zivota zdravotné postizenych osob a jejich opatrovnikd, jejich moznosti vyziti, zplsoby seberealizace,
mira informovanosti a cesty k feseni problém v rGznych situacich.

Hlavni pficiny problému: Zdravotni postizeni je pri¢inou ztizené socialni i spolecenské

komunikace, omezenych moznosti pracovniho, studijniho i jinak spolecenského uplatnéni, integrace
a zakotveni v majoritni spole¢nosti. VyZzaduje mnohdy naroénou fyzickou i psychickou péci. Na kvalitu



Zivota ZPO ma zéasadni vliv to, jakym zplsobem se k nim chova Siroka verejnost, ktera je casto
ovliviiovana bariérami ¢asovymi, prostorovymi a predevsim socialnimi.

Dusledky problému: Spolecnost ZPO ¢i lidi o né pecujicich se tak stdva jesté vice uzavienéjsi

a izolovanéjsi, vzdaluje se moznostem a nabidkdm majoritni spolecnosti. Mnozi jedinci tak propadaji
skepsi a rezignuji z aktivniho Zivota. Proto je velice prospésny jakykoliv zajem o danou problematiku,
vyplyvajici z aktualnich potreb a problémi cilové skupiny osob, zapojenych do zminéného projektu.

Cil projektu, ucelové uréeni

Cilem naseho projektu je snaha o zlepSeni a obohaceni kvality Zivota ZPO i jejich
opatrovnikii. Chceme eliminovat spolecensko-socialni bariéry mezi ZPO a Sirokou
verejnosti a nastavenymi aktivitami pfrispivat k plné integraci ZPO do majoritni
spolecnosti nejen na mistni, ale i regionalni Grovni.

Zdravotné postizenému ¢lovéku nemlzeme zménit Zivot, ani ovlivnit jeho nemoc,
miZeme mu vSak pomoci v prekondvani prekazek, privést ho kuvédoméni si
odpovédnosti za kvalitu Zivota, k uvédoméni si vlastni ceny a realnych Zivotnich cilG.
Proto chceme udélat prvni kricek, podat pomocnou ruku. Radi bychom zprostredkovali
kontakty a spolupraci mezi zdravymi a zdravotné postizenymi, zorganizovali spolecnd
vystoupeni a setkdvani, umoznili nabyvani novych védomosti a zkuSenosti. Projektovymi
aktivitami chceme pfispivat nejen k fyzické terapii, ale predevsim k terapii dusevni, ktera
je zakladem veskerého vnimani pozitivnich i negativnich Zivotnich situaci, nebot sdilena
starost je starost polovicni.

Ucelové uréeni — vyvijeni aktivit:

1. Voblasti informativné-vzdélavaci, formou predndsek, besed, edukacnich
materiald,

2. v oblasti kulturné-spolecenské, prostfednictvim divadelnich predstaveni détskych
divadelnich krouzkd, koncertnich vystoupeni (zdravé x hendikepované osoby),
prostiednictvim prezentaci a vystavek vytvarnych praci ZPO, soutéznich a sportovnich
aktivit pro ZPO,

3. v oblasti terapeutické, formou zprostfedkovani dramaterapie ,Terapie loutkou®,
canisterapie (lécebny kontakt psa a ¢lovéka),

4. v oblasti navazovani novych mezilidskych vztah( a pratelstvi se zamérenim na
spolecné feseni problém a nelehkych Zivotnich situaci,

5. v oblasti realizace a prezentace ZPO ve spolecnosti.



Méritelné aspekty projektového zaméru

Navazani vztah(l zaloZzenych na dlvére a porozuméni je hlavnim predpokladem pro
uspésnou spoluprdci. Zpétnou vazbou a méritkem efektivity nam bude projeveny zdjem
a aktivni zapojeni cilové skupiny osob do jednotlivych aktivit. Méfitelnymi aspekty nam
budou pozitivni postoje a ohlasy zainteresovanych, rozhovory, besedy, ankety,
navstévnost akci, ohlasy verejnosti i tisku. Smérodatnd bude rovnéz poptdvka a zdjem
o tvlrci ¢innosti ZPO, navdzani novych kontaktl a spolupraci, plsobeni na zdravi

a psychiku cilové skupiny osob.

Cilova skupina

Cilovou skupinou osob zmifiovaného projektu jsou:
% Klienti s mentadlnim a kombinovanym postizenim z denniho stacionare
Radost, Tfinec a jejich opatrovnici ¢i osoby pecuijici.

s Déti ze Specialni materské, zakladni a stfedni Skoly Tfinec a jejich opatrovnici
¢i osoby pecujici.

% Zdravotné postizeni spoluobcané, sdruzujici se v Klubech zdravotné
postizenych v Trinci, Bystfici, Jablunkové a nedalekém okoli.

% Seniofi a Siroka verejnost.



