Priloha c. 2

Navrhovany postup realizace projektu

Jak jiz bylo zminéno, stéZzejnim zamérem pripravovaného projektu je aktivni
spoluprace a pusobeni na cilovou skupinu osob (zdravotné hendikepovanych, jejich
opatrovnikl, senior( aj.) K dosazeni naseho zdméru jsme proto zvolili tyto projektové
aktivity:

1) Terapeuticka oblast

Canisterapie

Soucasnym trendem je vyuZivat rGzné druhy terapii a jejich modifikace podle potieb postizenych
lidi, hloubky a formy postiZeni. Pro nékteré z nich je terapie nutnosti. Terapie realizované formou hry
a zdbavy, prindseji radost, uvolnéni, vyplnéni volného ¢asu. Pro hluboce mentadlné postizené jsou
vlastné jedinou formou zaméstnani. VSechny terapie maji pozitivni vysledky a vyznam v tom pfipadé,
Ze klienta bavi a ptindseji mu radost.

Kazdy, kdo chova néjaké domaci zvite, jisté vi, jak prijemny pocit je hladit zvifeci srst nebo mit na
kliné kocku, kterd prede. Kontakt se zvifetem vnasi do Zivota pohodu, radost a zklidnéni. K
zooterapiim pro handicapované lidi se vyuZivaji k tomuto specidlné vycvic¢ena, klidna zvifata. Jde
nejcastéji o koné — hipoterapie, psy — canisterapie, a méné se vyskytujici felinoterapie — terapie s
kockou.

S ohledem na nabizené moZnosti jsme jako soucast projektu zvolili canisterapii, kterd vyuziva ps(
k Ié€ebnym ucellim. Je to metoda, pfi které se vyuziva kontaktu se psem, ma vliv na psychomotoricky
vyvoj jedincd zdravych i jedinc( se specidlnimi potfebami, a to viech vékovych kategorii.

Pod vedenim zkuSené terapeutky a pedagoiky pani Olivie Bischofové zprostfedkujeme osm
terapeutickych lekci pro déti z denniho stacionare Paprsek. Celkem osm klientll s kombinovanym
postiZzenim se aktivné zapoji do terapeutického procesu, ve kterém se postupné vytvari pozitivni vztah
ke ¢tyfnohému kamaradovi a jeho potfebam, (viz. hodnotici zprava).

Cilova skupina: klienti denniho stacionare Paprsek Tfinec, OZP s kombinovanym postizenim (8
déti, 4-7 let), klienti domovu pro seniory Pohoda Trinec (cca 10 klient()

Casové rozvrieni: brezen, listopad 2017

PouzZitd metoda: zooterapeuticka, specialné pedagogicka, vychovné-vzdélavaci.

Odborné zajisténi: profesionalni canisterapeut, pedagog Ing. Olivie Bischofova, Jablunkov.

Cile projektu: prostfednictvim této aktivity dochazi k posileni rozvoje hrubé a jemné motoriky,
verbalni i nevebalni komunikace, dochazi k nacviku koncentrace a paméti, k rozvoji socialniho citéni,



poznavani, k podniceni ke hfe a k pohybu. Cilem je snaha o pozitivni posileni psychosomatického i
fyzického stavu zdravotné postizenych osob a tudiz jejich snadnéjSimu zaclenéni do Zivota majoritni
spoleénosti.

Méritelné aspekty: zpétnd vazba — narUstajici motivovanost ze strany klient(, jejich spoluprace a

zapojeni, vytvarné vyjadreni dojmu a zkuSenosti z terapie, malovani, modelovani pod vlivem terapie,
zlepSujici se hruba i jemna motorika, prodluzujici se udrZeni pozornosti, prohlubujici se motivace ke
hfe, cviceni, relaxaci aj.

Umélecka terapie

Dalsi uplatnénou terapii je umélecka terapie, kterou lze charakterizovat jako terapii, ktera
upravuje narusené cinnosti organismu s pomoci uméleckych aktivit. Mezi umélecké terapie mizeme
zaradit arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii, choreoterapii (tanec¢ni a pohybovou terapii) a
biblioterapii. U¢elem téchto terapii je za pomoci realizace uméleckych aktivit a uméleckého citéni
eliminovat vliv stresoru a snizit napéti a posilit motivaci k pozitivnim zménam osobnosti.

Nasi konkrétni volbou je:

a) dramaterapie- terapie loutkou (loutkoherci ze spolec¢nosti Theatr ludem, Ostrava), ktera je
schopna zlepsit tvofivé mysleni, podnécuje obrazotvornost, formuje charakter, vyvazené plsobi na
vSechny psychické funkce, rozviji komunikacni schopnosti verbalni i neverbalni, uc¢i chovani v
nejriznéjsich zivotnich situacich.

b) muzikoterapie- terapie hudbou, (specidlni pedagog Mgr. Dana Kajzarova) a hudebnimi nastroji
rizného druhu, prostfednictvim poslechu ¢i aktivniho provozovani hudby. Hudba je sama o sobé
komunikaci, proto umozZniuje osloveni a porozuméni i tam, kde jsou naruseny béiné mezilidské
kontakty.

Cilova skupina: 7aci SS, ZS a MS T¥inec, klienti SOS klubu, OZP s kombinovanym postizenim, (12
déti, 4-11 let, 10 klientq, x let)

Casové rozvrieni: 8 interaktivnich dilen, bfezen - €erven 2017, 10 lekci, leden - prosinec 2017

Pouzitd metoda: dramaticka-loutkoherecka, hudebné-dramaticka, specialné pedagogicka,

vychovné-vzdélavaci.

Odborné zajisténi:

®,

+» profesiondlni loutkoherci, pedagogové pi Klara Kvasnickova a p. Jindfich Andrysek,
divadelni spolecnost Theatr ludem Ostrava

7

+* specialni pedagog-muzikoterapeut Mgr. Dana Kajzarova, Trinec

Cile projektu: prostfednictvim téchto aktivit dochazi k dosazeni cile, kterym je snaha o pozitivni
upraveni narusené cinnosti organismu, snaha o zlepSeni tvofivého mysleni, uméleckého vnimani
reality skrze abstraktni vjemy, obrazotvornosti, komunika¢nich schopnosti. Diky simulovanému



chovani v rliznych Zivotnich situacich opét pfiblizime klienty Zivotu majoritni spolecnosti, posilime
psychosomaticky vyvoj.

Méritelné aspekty: zpétna vazba- narlstajici motivovanost ze strany klientd, jejich spoluprdace a
zapojeni, vytvarné vyjadreni dojm( a zkuSenosti z terapie, malovani, modelovani pod vlivem terapie,
zlepSujici se hrubd i jemna motorika, samostatny hudebni projev odrazejici redlné pocity a viemy,
prodluZujici se udrzeni pozornosti,prohlubujici se motivace ke hte, cviceni, relaxaci aj.

2) Informativné-vzdélavaci oblast

Pod vlivem zpétnych vazeb, ohlasi a ziskanych zkuSenosti se opét chystdme usporadat sérii
prednasek a besed na nejvice Zddana témata pod vedenim zkuSenych a erudovanych odbornik,
které jsme oslovili z fad Siroké verejnosti. Témata jsou volena ve smysluplné navaznosti s ohledem na
zainteresovanost posluchacu.

Cilova skupina: OZP, seniofi, Sirokd verejnost (cca 15-20 posluchacl na prednasce, rizné vékové
kategorie).

Casové rozvrieni: leden-prosinec 2017

Pouzita metoda: predndska, beseda, informativné-vzdélavaci

Odborné zajisténi:

+* pi Anna Celengova, fytoterapeut, kineziolog, Trinec

>

X/
*

Mgr. Barbara Kiedron- psycholog, Trinec

L)

>

R/
*

Bc. Milan Kluz-homeopat, astrolog, numerolog, fyzioterapeut, Jablunkov

*,

R/
A X4

Mudr. Radana Soltésova, prakticky lékaF, alternativni medicina, T¥inec
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A

pi Renata Rowena Bittova, |éCitelka, terapeutka, poradkyné, Pisek

*

v v s

Ing. Svatava Tjokordova, odborny poradce a konzultant feng shui, Cesky Téin

K/

A

Cile projektu: v této informativné-vzdélavaci oblasti chceme predevsim posilit snahu o rozsifeni
moznosti spoleénych setkdni, navazani spolupraci a nabyti novych védomosti i zkusenosti. Cilovou
skupinou jsou nejen zdravotné hendikepovani lidé, ale i Sirokda verejnost. Ti vSichni se aktivné zapojuji
do debaty, kladou otazky, komunikuji s prednasejicim i mezi sebou. DuleZitd je nejen informovanost,
ale také projeveny zdjem o navazani kontaktu s pfednasejicim a snaha o spoleéné reSeni pfipadnych
problém, prostfednictvim konzultaci, vyuzivani nabizenych sluzeb ¢i produkt(.

Prednasky jsou doplnény pfislusnym edukacnim a ndzornym materialem, reklamnim materialem,
anketnimi listky atd.

Méritelné aspekty: predevSim mira zainteresovanosti, kterou monitorujeme prostfednictvim

prezencnich listin, poskytnutych kontakt(. Dalsim aspektem je pak nar(st klientl a zajemcl o sluzby
¢i produkty jednotlivych prednasejicich, k ¢emuz mulze dochazet pravé diky nasim aktivitam,
smérujicim k poskytovani informaci, ale predevsim k ziskavani novych moznosti i kontakt(, které



mohly prispivat k feSeni fyzickych, dusevnich, emocnich ¢i osobnostnich probléma.

RozvrZeni besed:

®,

+* Leden - téma ,Beseda s kyneziologem a fytoterapeutem®, predndsejici pi Anna Celengova,
Harmonie Anna, Tfinec.

% Unor - téma ,Beseda s psychologem 1.“ ptednasejici Mgr. Barbara Kiedrori, psycholog,
psychologicka poradna, Trinec

" Brezen - téma ,Beseda s psychologem IL.“, pfedndsejici Mgr. Barbara Kiedron, psycholog,

psychologicka poradna, Tfinec

X/
X4

* Duben - téma ,,Beseda s homeopatem, principy alternativniho léCitelstvi”, prednasejici Bc.
Milan Kluz, ¢len spoleénosti Homeomika, Jablunkov

% Kvéten - téma ,Beseda s astrologem a numerologem®, prednasejici Bc. Milan Kluz, ¢len
spole¢nosti Homeomika, Jablunkov

% Cerven - téma ,Beseda s lékafem”, prednasejici MUDr. Radana Soltésova, prakticky lékar,
Tfinec

 Zafi - téma ,Beseda s fytoterapeutkou a kineziolozkou”, prednasejici pani Anna

Celengova, Trinec

X/
X4

% Rijen - téma ,Beseda s lé¢itelkou, terapeutkou, védmou”, prednasejici pani Renata
Rowena, Pisek

% Listopad - téma , Beseda s odbornikem feng shui”, pfednasejici Ing. Svatava Tjokordova,
odborny potadce a konzultant, Cesky Téin

+* Prosinec - téma , Beseda s astrologem®, prednasejici pan Milan Kluz, Jablunkov

Témata prednasek i jejich poradi se muize zménit s ohledem na aktudlni okolnosti i mozZnosti
prednasejicich.

3) Kulturné-spoleéenska oblast

.Na prknech, jez znamenaji svét”

Jsme zakladateli détské divadelné-amatérské prehlidky pod nazvem ,Na prknech, jez znamenaji
svét”- prehlidky dramatického umu a talentu zdravych i hendikepovanych déti z mistnich i okolnich
vzdélavacich a ochotnickych instituci. (S5, ZS a MS Trinec, MZS Navsi, ZUS Tfinec, mali divadelni
ochotnici-déti polské narodnostni mensiny ,Gapcio” Nebory, 1. ZS Tinec, 2. ZS T¥inec, 4. ZS Trinec, 6.
ZS Trinec, 7. Z8 Trinec, Cirkevni $kola T¥inec, ZS Bystfice, ZS Vendryné, MS a ZS Nebory, MS a ZS
Stritéz), ve které chceme pokracovat, a ktera byla jakymsi vyvrcholenim naseho Usili i hlavniho cile
predchoziho projektu ve snaze o integraci hendikepovanych osob mezi jejich zdravé vrstevniky, nebot

méli moZnost stat spolu na jednom jevisti i sedét spolec¢né v jednom hledisti.

Cilova skupina: klienti stacionaife Radost, Paprsek, déti ze SS, ZS a MS Trinec, 7aci mistnich

vzdélavacich instituci, Sirokd verejnost, (cca 300 osob, vSech vékovych kategorii).



Casové rozvrieni: 2 prehlidky- Gnor, éerven 2017

PouzZitd metoda: hudebné-dramaticka, vychovna

Odborné zajisténi: déti a pedagogové vyse uvedenych instituci

Cile projektu: v této kulturné-spoleCenské aktivité napliujeme myslenku a hlavni vizi celého
projektu, kterou je snaha o propojeni skupin OZP s majoritni skupinou a to aktivni i pasivni formou.
Probofime tak pomysiné bariéry mezi obéma skupinami a eliminujeme zaZité predsudky a povédomi.
RovnéZ podporujeme kulturni a umélecké vyziti, otevirdme nové moznosti vzajemnych spolupraci a
pratelstvi.

Méritelné aspekty: predevsim zainteresovanost uUcinkujicich na samotném vystoupeni, coz? jiz

bylo potvrzeno hojnym poctem interpret(i (cca 120). Méfitkem je i velka navstévnost divakd, kterych
sedélo v sale cca 240, v€etné hendikepovanych.

2x koncertni vystoupeni ,,Zpivani pro radost”

tématicky zamérené recitadly vainé i populdrni hudby talentované zpévacky Beaty Kantorové,
koncertni vystoupeni populdrni hudby pi Dariny Szymeczkové se studentkami ZUS Trinec (koncert ke
Dni matek, Adventni koncert.)

Cilova skupina: senioti z Domovu pro seniory Pohoda, Trinec (cca40-60 senior(, 65 a vice let)

Casové rozvrieni: biezen, prosinec 2017

PouzZita metoda: hudebné-vokalni, umélecka

Odborné zajisténi: Beata Kantorovd, Darina Szymeczkova

Cile projektu: hlavnim cilem je snaha o zajisténi kulturné-spolecenského vyziti senior(i, osob v
mnohém stradajicich nemocemi, osaménim a odloucenim od svych blizkych. Opét umocnime
myslenku vzajemné sounadleZitosti, potfebnosti i tradice, nebot oba koncerty jsou tematicky
zamérené, at uz ke Dni matek, ¢i jako oslava Adventu. Nasim pranim je prispét k radosti senior(l i
malym darkem z dilny klient( stacionare Radost.

Méritelné aspekty: opét budeme vychdzet z projeveného zajmu vedeni domova o nasi spolupraci

v oblasti obohaceni volnocasovych aktivit seniord, kde smérodatnym je hojna ucast posluchacl v
obecenstvu, jejich aktivniho zapojeni do samotného programu, nebot si spoleéné se zpévackou
zanotuji, projevené emoce a pocity Stésti i dojeti.

Vanocni koncert

hudebné divadelni vystoupeni nasich nejlepSich interpretd v ramci slavnostniho zakonceni
celoro¢niho projektu, spole¢né s podékovanim a rozdavanim upominkovych predmétd, vyrobenych



klienty Domovt pro seniory Pohoda.

Cilova skupina: klienti stacionafe Radost, Paprsek, déti ze SS, ZS a MS Trinec, déti mistnich
vzdéldvacich instituci, seniofi, Siroka verejnost, hosté, (cca 50 interpretll, cca 250 divakl, vSechny
vékové kategorie).

Casové rozvrieni: prosinec 2017

Pouzita metoda: hudebné-dramaticka, umélecka, vychovna

Odborné zajisténi: 7aci z mistnich vzdélavacich instituci a krouzk(i, pedagogové-reZiséfi, divaci,

hosté

Cile projektu: i v tomto pfipadé chceme opét naplnit nase oekdvani a snahu o propojeni skupin
OZP a maijoritni spolecnosti formou kulturné-spolecenského vyziti. Umoznime tak opétovné setkani
obou skupin prostfednictvim spole¢ného divadelniho i hudebniho zazitku, na kterém se budou moci i
sami podilet. Dame prostor skupinovym i sélovym vystoupenim a timto podpofime individualni rlst
talentu a uméleckého povédomi. Cilem tohoto setkani je i slavnostni zakonceni celorocni Cinnosti
naseho spolku, vychazejici z nastavenych aktivit zmifiovaného projektu, podékovani vsem, ktefi v ném
budou s nami at uzZ jako aktéri, nebo jen divaci, klienti, sympatizanti ¢i podporovatelé.

Méritelné aspekty: nejvyraznéjsim aspektem bude zainteresovanost Gcinkujicich, pratel i hostd,
skupinové i osobni vyjadreni podpory a dik( i respektu k nasi prdci, coZ je pro nas tou nejpodstatnéjsi
motivaci k pokracovani a snaze udrzet pojekt ,Podané ruce II” i pfisti rok.

4) Interaktivity

Tematicky zamérené zdbavné-soutézni programy s aktivnim zapojenim a ucasti klientl stacionare
Radost, (viz. hodnotici zpravy).

® ,Radost ma talent”- talentoveé - pévecka soutéz

® ,Sportovni dopoledne”- soutéz ve zru¢nosti a sportovni dovednosti

® ,Podzimni hratky v Radosti“- védomostné - kreativni soutéz

Cilova skupina: klienti stacionare Radost, (30-40 klient(, 18-60 let)

Casové rozvrieni: ¢erven, zafi, listopad 2017

PouZitda metoda: talentové- uméleckd, sportovné- soutéini, dovednostné- kreativni,

pedagogicko- vychovna

Odborné zajisténi: Mgr. Jana Turkova- pedagog, Gabriela Glajcarova- asistent, Marcela Gajdova-

asistent

Cile projektu: prostfednictvim tematicky zamérenych interaktivit, které jsou soucasti




volnocasového vyziti majoritni spole€nosti opét pfiblizime skupinu OZP k majorité. Nezbytnosti
ovsem bude tyto interaktivity prizpasobit a podfidit moZznostem a potfebdm OZP, podminkdm mista a
Casu konani. Podpofime rovnéz télesné i dusevni, umélecké, sportovni i vSeobecné schopnosti
hendikepovanych klientt, ktefi budou mit jedine¢nou moznost vyzkouset si své schopnosti formou
hry a budou za né i ndlezité ocenéni. Podpofime také soupefivost, zdravou rivalitu a touhu zvitézit v
soutézi i nad sebou samotnym, jakoZto pokofit svij vlastni hendikep.

Méritelné aspekty: jedna se predevsim o projeveny zajem o uspordadani interaktivit ze strany

pracovnik(i staciondre, hodnotici méfitka a stupnice casového, védomostniho a talentového
charakteru, jako napt. bodovani, ¢asové méreni, Ustni ohodnoceni aj. Rozhodujicim je soutéZni duch a
snaha zucastnit se, ale i zvitézit, coZ se také potvrdi umisténim, poctem rozdanych diplomU a medaijli.
Vyznamnou bude pro nds i zpétna vazba, jakozto moznost klientl, jak vyjadfit své dojmy a pocity ze
zminénych aktivit, kterymi budou velmi zdafilé kresby a obrazky.

5) Vytvarné-vystavni ¢innost

»Adoptuj si maj vytvor”- obménovand expozice vytvarnych praci talentovaného klienta

staciondfe Radost, pana Miroslava Konderly v prostorach pfijmového oddéleni a kardiorecepce
Nemocnice Podlesi a.s. v Tfinci, s mozZnosti sponzoringu ¢i zakoupeni obrazl s motivy dopravnich
prostiedk(, historickych budov aj.

Mirek se zdokonaluje- zajistime doprovod a Ucast pana Konderly na arteterapeutickych dilndach,

které porada Galerie vytvarného uméni Ostrava pro hendikepované umélce vzdy dvakrat v mésici.

»S Martinem v Pohodé“- vanocni prodejni vystavka kreseb talentovaného klienta stacionare

Radost, pana Martina Mizii v Domoveé pro seniory Pohoda.

Cilova skupina: Miroslav Konderla, Martin Mizia, (klienti stacionare Radost), seniofi Domovu pro

seniory Pohoda, Sirokd verejnost, (nespecifikovany pocet, vSechny vékové kategorie).

Casové rozvrieni: celoro¢né

Pouzitd metoda: vytvarné-umélecka, vzdélavaci

Odborné zajisténi: Mirosav Konderla, Martin Mizia, (klienti stacionare Radost)

Cile projektu: témito aktivitami prispéjeme k podpofe a rozvijeni talentu dvou vytvarné
nadanych klientd stacionadfe Radost, k prezentaci jejich tvorby, sponzoringu v jejich prospéch.
Pozitivné tim ovlivnime jejich dusevni stav, nebot se pokusime eliminovat jejich hendikep, ktery se
prezentaci vytvarného projevu v mnohém stira.

Meéritelné aspekty: smérodatnym je projeveny zajem o tvorbu vySe jmenovanych

autor(, at uZ prostfednictvim prohlidky ¢i pfimo sponzoringem, nebo koupi obrazkd.
Vyznamné je rovnéz nadseni a zvySeny tvlrci zajem obou klientd, jejich umélecky rist.



