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Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim) byl zalozen na zdkladé
dlouhodobych aktivit zakladajicich ¢lenl spolku v oblasti integrace osob se zdravotnim
postizenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Verejném rejstiiku u Krajského soudu
v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se snaZi ve své praci pfiblizit zdravotné postizenym
spoluob¢anlim a ¢ini tak v oblasti poradenské (podpora zaméstnani OZP, uplatnéni na trhu
prace aj.), ale predevSim v oblasti osobni spolupridce s mistnimi specialné-vzdélavacimi a
pecovatelskymi institucemi, seniory, ale i Sirokou vefejnosti. Jednou ze stéZejnich aktivit
naseho spolku je predevsim snaha pomoci hendikepovanym lidem zapojit se do bézného
Zivota a probofit tak pomysiné bariéry mezi OZP a Sirokou verejnosti, které je nase ¢innost
rovnéz oteviena. V mnohém to hendikepovani lidé dokdZzou sami, nékdy jen staci podat
pomocnou ruku a o to se snazime prostrednictvim aktivit, vyplyvajicich z nasich projekt(.

Klicové aktivity

++» Podpora integrace OZP do Zivota majoritni spolec¢nosti.

«» UmozZnéni pasivni i aktivni seberealizace OZP, senior( a Siroké verejnosti v oblasti
kulturné-spolecenské, vychovné-vzdéldvaci a terapeutické.

+*» Usnadnéni socialni a spolecenské komunikace, eliminace pomysinych bariér mezi OZP
a verejnosti.

+» Realizace aktivit volno¢asového charakteru se zamérenim na cilovou skupinu OZP a
seniordq.

«* Podpora zaméstnavani OZP, jejich uplatnéni na trhu prace.

¢+ Zprostiedkovani moznosti v oblasti socidlni turistiky.

Tento vycet aktivit neni konecny a bude reagovat na potreby integracniho procesu osob se
zdravotnim postizenim do spole¢nosti.



Mezi klicové aktivity patfila naddle sprdva internetového portdlu www.eseznam.cz, ktery je
zdrojem mnoha duleZitych informaci a sdéleni z riznych oblasti Zivota se zaméfenim na
zdravotné znevyhodnéné obcany.

Prioritnim zdmérem nasi ¢innosti je snaha o prohloubeni a udrzeni aktivni spoluprace s OZP,
osobami pecujicimi, seniory, ale i Sirokou verfejnosti, a to v oblasti kulturné-spolecenské,
informativné-vzdélavaci, ¢i terapeutické. Kone¢nym pfinosem jiz je a jak véfime stale bude
snadnéjsi integrace cilové skupiny osob do bézného Zivota majoritni spole¢nosti, rGznorodé
prilezitosti a moznosti k obohaceni jejiho vyziti, znalosti i k upevnéni ¢i pozitivnimu ovlivnéni
jejiho zdravotniho stavu. NejsilnéjSim efektem a jakousi vizi celé nasi prace jsou nova
pratelstvi, navazané kontakty i vzajemna Cinoroda a obohacujici spoluprace mezi ESPO, OZP,
seniory a Sirokou verejnosti, bez zbytecnych predsudk( i pomyslnych bariér.

Jak jsme jiz zjistili z predchozi prace vyplyvajici z jiz nastavenych aktivit, navazani vztah(
zaloZzenych na davére a porozuméni je hlavnim predpokladem pro uspésnou spolupraci.
Méfitelnymi aspekty nam jsou i naddle budou pozitivni postoje a ohlasy zainteresovanych,
jejich projeveny zdjem o pasivni i aktivni spolulcast v jednotlivych aktivitach, navstévnost
akci, ohlasy verejnosti tisku i médii.

O zapojeni hendikepovanych osob do béiného Zivota se snaZi rizné asociace a obcanské
spolky, stejné jako nas, Evropsky spolek pro OZP. Proto vypracovavame integracni projekty, za
Ucasti postizenych osob spolecné se zdravymi vrstevniky. Pfikladem takového pocinu je
projekt ,,Podané ruce”, ktery byl v roce 2016 nasi pracovni naplni a umoznil seniorim, détem
i dospélym s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, zaradit se do Zivota vétSinové
spole¢nosti lidi bez postiZzeni v rdmci volnodasové, zajmové Cinnosti.

S ohledem na nabizené moZnosti jsme jako terapeutickou soucdst projektu zvolili
canisterapii, kterd vyuzivda pst k lécebnym Gcelim. Je to metoda, pti které se vyuziva
kontaktu se psem, ma vliv na psychomotoricky vyvoj jedincl zdravych i jedinct se specidlnimi
potfebami, a to vSech vékovych kategorii.

Pod vedenim zkusené terapeutky a pedagozky pani Olivie Bischofové jsme zprostfedkovali
osm terapeutickych lekci pro déti z denniho stacionare Paprsek. Celkem osm klientd s
kombinovanym postizenim se aktivné zapojilo do terapeutického procesu, ve kterém se
postupné vytvarel pozitivni vztah ke ¢tyfnohému kamaradovi a jeho potiebam.

Dalsi uplatnénou terapii byla umélecka terapie, kterou Ize charakterizovat jako terapii, ktera
upravuje naru$ené cinnosti organismu s pomoci uméleckych aktivit. Nasi konkrétni volbou
byla dramaterapie-terapie loutkou (loutkoherci ze spole¢nosti Theatr ludem, Ostrava), kterd



je schopna zlepsit tvorivé mysleni, podnécuje obrazotvornost, formuje charakter, vyvazené
pusobi na vsechny psychické funkce, rozviji komunikaéni schopnosti verbalni i neverbalni, uci
chovani v nejrliznéjsich Zivotnich situacich.

Pod vlivem zpétnych vazeb, ohlast a ziskanych zkuSenosti v oblasti vychovné - vzdélavaci
jsme usporadali sérii deseti predndsek a besed na nejvice Zzadand témata pod vedenim
zkusenych a erudovanych odbornikd, které jsme oslovili z fad Siroké verejnosti. Témata, jako
napt. kineziologie, fytoterapie, homeopatie, psychologie, astronomie, Feng Shui aj. byla
volena ve smysluplné ndvaznosti s ohledem na zainteresovanost posluchacli

V tomto roce jsme se uplatnili také na poli kulturné - spoleenském a stali jsme se
zakladateli détské, umélecko - amatérské prehlidky pod nazvem ,Na prknech, jez znamenaji
svét”, prehlidky hudebné - dramatického umu a talentu zdravych i hendikepovanych déti z
mistnich i okolnich vzdélavacich a ochotnickych instituci (SS, ZS a MS Trinec, MZS Navsi, ZUS
Trinec, mali divadelni ochotnici-déti polské narodnostni mensiny ,,Gapcio” Nebory). Ta byla
jakymsi vyvrcholenim naseho Usili i hlavniho cile celého projektu ve snaze o integraci
hendikepovanych osob mezi jejich zdravé vrstevniky, nebot méli moznost stat spolu na
jednom jevisti i sedét spolecné v jednom hledisti.

Tematicky zamérené recitaly vazné i populdrni hudby v podani talentované operni zpévacky
Beaty Kantorové u piileZitosti Dne matek a pedagozky ZUS Tiinec Dariny Szymeczkové u
prilezitosti Adventniho rozjimani jsme vénovali seniorlm z domova pro seniory Pohoda v
Tfinci. Soucasti Adventniho koncertu byla prodejni vystavka kreseb talentovaného klienta
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stacionare Radost, pana Martina Mizii, ktery byl rovnéz ¢estnym hostem.

Soucasti nasi celoroéni prace byly rovnéz tematicky zamérené zdbavné-soutéini programy s
aktivnim zapojenim a Ucasti klientd stacionare Radost. Ti se utkali v talentové - pévecké
soutézi ,Radost ma talent” a ve sportovné - dovednostni soutézi ,Sportovni dopoledne”.

V oblasti vystavné - vytvarné jsme se prezentovali obménovanou expozici vytvarnych praci
talentovaného klienta stacionare Radost, pana Miroslava Konderly, kterd probihala v
prostorach Nemocnice Podlesi Trinec s moZnosti sponzoringu ¢i zakoupeni obrazi s motivy
dopravnich prostredka, historickych budov aj.



Zprostiedkovali jsme rovnéz darovani Mirkova obrazu - hasi¢ského vozu, a to u pfileZitosti
slavnostniho otevieni Integrovaného centra 112 v Tfinci, véetné prohlidky vozového parku
Nemocnice Podlesi.

Vyvrcholenim nasi celoroc¢ni prace byl bezesporu Vano¢ni koncert, hudebné - divadelni
vystoupeni nasich nejlepsich interpretd v ramci slavnostniho zakonceni projektu ,Podané
ruce”, spole¢né s podékovanim a rozdavanim upominkovych predmétd, vyrobenych klienty
Domovl pro seniory Pohoda.

Diky uspésnému prubéhu projektu ,Podané ruce”, ktery byl realizovan ve vsech ohledech
nad nase ocekavani jsme presvédceni o potfebnosti jeho udrzeni, a proto na néj budeme
navazovat projektem témeér totoznym pod nazvem ,,Podané ruce I.“ Tento byl jiz predloZen a
na zakladé podané Zadosti finanéné zajistén dotaci Krajského uradu MS kraje s naslednou
realizaci v roce 2017.
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V Cervnu 2016 doslo rovnéz k vyznamnym zménam v legislativé spolku. S ohledem na ménici
se charakter pracovni ¢innosti spolku byly zcela pozménény a prepracovany stanovy, doslo
rovnéz ke zméné funkci i poctu ¢lentd spolku.

Ve druhém roce svého pusobeni pracoval spolek v tomto sloZeni:

Pocet élent k 23. 6. 2016: 8

Jméno a prfijmeni, pozice

Gabriela Glajcarova, predsedkyné
Jaromir Witos, mistopredseda

Marcela Gajdov4, ¢len vyboru

Andrzej Zmija, predseda kontrolni komise
Lubica Zwyrtkova, ¢len kontrolni komise
Milena Ipserova, ¢len kontrolni komise
Mgr. Jana Turkova, ¢len

Ing. Marek Ocieczek, ¢len

Pocet élent k 31. 12. 2016: 9

Jméno, prijmeni, pozice

Mgr. Jana Turkova, predsedkyné



Jaromir Witos, mistopredseda

Marcela Gajdova, ¢len vyboru

Gabriela Glajcarovad, predsedkyné kontrolni komise
Andrzej Mucha, ¢len kontrolni komise

Ing. Marek Ocieczek, ¢len kontrolni komise

Milena lpserova, ¢len

Lubica Zwyrtkov3, ¢len

Anna Stryjova, ¢len

Evropsky spolek pro OZP

je pravnickym spolkem a jeho pravni subjektivita Evropsky spolek pro OZP registrovan u
Krajského soudu Ostrava dne 25. 11. 2014, spisova znacka L 13940, jako nezavislé, nepolitické
a nestatni.

Evropsky spolek pro OZP
Staroméstska 534, 739 61 Trinec.
IC: 035 70 428
Telefon: 553 034 826
e-mail: predseda@handyhelp.eu
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datova schranka: 6xqs88r



