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Vyrocni zprava za rok
2017

Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim) byl zaloZzen na zakladé
dlouhodobych aktivit zakladajicich ¢lent spolku v oblasti integrace osob se zdravotnim
postizenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Verejném rejstfiku u Krajského soudu
v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se sna%i ve své praci pribliZit zdravotné postizenym
spoluobéanlim a cini tak v oblasti poradenské (podpora zaméstnani OZP, uplatnéni na trhu
prace aj.), ale predevsim v oblasti osobni spoluprace s mistnimi specidlné-vzdélavacimi a
pecovatelskymi institucemi, seniory, ale i Sirokou vefejnosti. Z této iniciativy probiha cyklus
prednasek a besed na potrebnda témata, prehlidky hudebné-divadelniho umu klientQ
zminénych instituci, déti mistnich zakladnich Skol, ¢i amaterskych divadelnich seskupeni,
koncertni vystoupeni talentovanych zpévakl a souborll, podpora volnocasového vyziti OZP v
rdmci hudebné-tanecnich aktivit, soutézné-védomostnich aktivit, vystav a prezentaci, ci
terapeutické lekce ve formé canisterapie, dramaterapie, muzikoterapie, aj. Jednou ze
stéZzejnich myslenek naseho spolku je predevsim snaha pomoci hendikepovanym lidem
zapojit se do béZzného Zivota a probofit tak pomysiné bariéry mezi OZP a Sirokou verejnosti,
které je nase cinnost rovnéz oteviena. V mnohém to hendikepovani lidé dokazou sami,
nékdy jen staci podat pomocnou ruku a o to se snazime prostfednictvim aktivit, vyplyvajicich
z nasich projektd.

Hlavni ¢innost spolku

++ Podpora integrace OZP do bézného Zivota majoritni spolecnosti i na trh prace, véetné
pomoci pfi vyhleddvani vhodného zaméstnani,

%+ usnadnéni a zprostfedkovani socialni i spolecenské komunikace mezi OZP a
verejnosti, snahy o eliminaci socidlné-spolecenskych bariér prostfednictvim
spoleénych aktivit kulturniho, vzdélavaciho i terapeutického charakteru,

++» obohaceni Zivota OZP, seniorl i Siroké vefejnosti formou pasivni i aktivni
seberealizace v oblasti:

» kulturné-spolecenské (divadelni a koncertni vystoupeni, vytvarna ¢innost,
volnocasové aktivity se zamérenim na konkrétni skupiny OZP),
» vychovné-vzdélavaci (predndasky, besedy, dilny, seminare, workshopy),
» terapeutické (canisterapie, dramaterapie, muzikoterapie, hipoterapie),
% zprostifedkovani moznosti v oblasti socidlni turistiky pro OZP a seniory.



+» Mezi klicové aktivity patfi nadale sprava internetovych portald www.eseznam.cz a
www.handyhelp.eu, které jsou zdrojem mnoha dulezitych informaci a sdéleni o
¢innosti ESPA a z rlznych oblasti Zivota se zaméfenim na zdravotné postizené obcany.

,Clovék hendikepovany pozna své skryté zdroje sil teprve tehdy, kdyz se s nim
jedna jako se zdravym.”

Stav clenské zakladny k 31. 12. 2017

V pribéhu roku doslo k personalnimu prerozdéleni na postech predsedy a mistopredsedy i
ke zménam v sestavé ¢lend kontrolni komise:
1. Magr. Jana Turkova, predseda, poté mistopredseda
Andrzej Mucha, ¢len, poté predseda
Jaromir Witos, mistopfedseda, poté ¢len
Marcela Gajdov3, ¢len statutarniho vyboru
Gabriela Glajcarovd, predseda kontrolni komise
Milena Ipserova, ¢len kontrolni komise

No v ks WwN

Lubica Zwyrtkova, ¢len, poté ¢len kontrolni komise
8. Anna Stryjov3, ¢len
Celkovy stav ¢lenské zakladny ¢ini 8 ¢lend.

Stejné jako v predchozich letech jsme i v rove 2017 zasvétili svou praci ve prospéch
zdravotné postizenych spoluobcéanl vSech vékovych kategorii, jakozto i Siroké verejnosti. Po
uvazlivém vyhodnoceni vysledk(i nasi dosavadni ¢innosti a predevsim diky pozitivnim
zpétnym vazbdm jsme nabyli presvédceni, Ze koncepce a obsah projektové cinnosti pod
nazvem ,Podané ruce” z roku 2016 budeme i naddle rozvijet v navazujicim projektu ,,Podané
ruce IL.“, ktery se tak stal nasi pracovni ndplni v roce 2017 a umoznil seniorim, détem i
dospélym s mentdlnim ¢&i kombinovanym postizenim, zaradit se do Zivota vétSinové
spoleénosti lidi bez postizeni v ramci volnocasové, zajmové cinnosti. Také v tomto roce byl
projekt spolufinancovan z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje, za coz mu patfi velky dik,
stejné jako i sponzoriim, bez kterych bychom nemohli nase poslani realizovat.

S ohledem na predchozi zkuSenosti jsme jako terapeutickou soucast projektu zvolili opét
canisterapii, kterd vyuzivd psu k lé¢ebnym ucelim. Je to metoda, pfi které se vyuziva
kontaktu se psem, ma vliv na psychomotoricky vyvoj jedincd zdravych i jedincl se
specidlnimi potfebami, a to vSech vékovych kategorii. Pod vedenim zkuSené terapeutky a
pedagozky pani Olivie Bischofové jsme zprostfedkovali osm terapeutickych lekci pro klienty
Senior Domu Pohoda v T¥inci, ktefi se aktivné zapojili do terapeutického procesu, ve kterém
se postupné vytvarel pozitivni vztah ke ¢tyfnohému kamaradovi a jeho potfebdm ve smyslu
posileni zdravotniho i psychosomatického efektu.



Dalsi uplatnénou terapii byla umélecka terapie, kterou lze charakterizovat jako terapii, kterd
upravuje narusené ¢innosti organismu s pomoci uméleckych aktivit. V této souvislosti jsme
se zaméfili predevsim na aktiviza¢ni muzikoterapii - ,Hudbou k dobré naladé”, kterou jsme
pravidelné osobné praktikovali v Senior Domech Pohoda v Tfinci, Jablunkové i v Ceském
Tésiné, na oddéleni socidlnich lGZzek Nemocnice Sosna v Tfinci, ¢i ojedinélé v dalSich
institucich sdruZujicich seniory naseho regionu.

Nasi konkrétni volbou byla opét dramaterapie - terapie loutkou (loutkoherci ze spole¢nosti
Theatr ludem, Ostrava), ktera je schopna zlepsit tvofivé mysleni, podnécuje obrazotvornost,
formuje charakter, vyvazené pusobi na vsechny psychické funkce, rozviji komunikacni
schopnosti verbalni i neverbalni, u¢i chovani v nejrliznéjsich Zivotnich situacich. Cilovou

skupinou byli i v tomto roce 7aci SS, ZS a MS Trinec, ktefi absolvovali celkem osm
interaktivnich lekci.

Pod vlivem zpétnych vazeb, ohlasl a ziskanych zkuSenosti v oblasti vychovné-vzdéldvaci jsme
usporadali sérii deseti prednasek a besed na nejvice Zadana témata pod vedenim zkuSenych
a erudovanych odbornikl, které jsme oslovili z fad Siroké verejnosti. Témata, jako napf.
kineziologie, fytoterapie, homeopatie, psychologie, astronomie, Feng shui, ezoteriky aj. byla
volena ve smysluplné navaznosti s ohledem na zainteresovanost posluchacu.

Diky Uspéchu v minulém roce jsme se i letos uplatnili na poli kulturné-spolec¢enském a to diky
umélecko-amatérské prehlidce pod ndzvem ,Na prknech, jez znamenaji svét”, prehlidce
hudebné-dramatického umu a talentu zdravych i hendikepovanych déti z mistnich i okolnich
vzdélavacich instituci (SS, ZS a MS Trinec, MZS Navsi, 1. ZS Tfinec, 2. ZS T¥inec, 6. ZS T¥inec,
ZUS Ttinec). Ta byla opét jakymsi vyvrcholenim naseho Usili i hlavniho cile celého projektu ve
snaze o integraci hendikepovanych osob mezi jejich zdravé vrstevniky, nebot méli moZznost
stat spolu na jednom jevisti i sedét spole¢né v jednom hledisti.

Tematicky zamétené recitaly klasické i populdrni hudby v podani 74kG ZUS T¥inec pod
vedenim jejich pedagogl, vystoupeni kapely pani ucitelky Dariny Szymeczkové u pfileZitosti
Dne matek i v dobé Adventniho rozjimani jsme spole¢né s vécnymi darecky vénovali
seniorlim z domova pro seniory Pohoda v T¥inci.

Soucdsti nasi celoroc¢ni prace byly rovnéz tematicky zamérené zdbavné-soutézni programy s
aktivnim zapojenim a Ucasti 7akl a studentd SS, Z§ a MS T¥inec. Ti se utkali v pévecké,
recitatni a vytvarné soutézi ,Radost ma talent”, ve sportovné-dovednostni soutézi
»Sportovni dopoledne” a ve védomostni soutézi ,,Podzim plny her”.

V oblasti vystavné-vytvarné jsme pokracovali v prezentovaci obménované expozie
vytvarnych praci talentovaného klienta staciondre Radost, pana Miroslava Konderly, ktera



probihala v prostorach Nemocnice Podlesi Tfinec s moZnosti sponzoringu, ¢i zakoupeni
obrazli s motivy dopravnich prostfedkd, historickych budov aj.

Panu Konderlovi jsme rovnéz zajistovali Ucast i s osobni asistenci na arteterapeutickych
lekcich, které se konaly v Galerii vytvarného uméni Ostrava vidy jednou mési¢né. Mlady
vytvarnik mél tak moznost terapeutického i uméleckého vyziti.

Vyvrcholenim nasi celoroéni prace byl stejné jako vloni Vanocni koncert, hudebné-divadelni
vystoupeni nasich nejlepsich interpretld v ramci slavnostniho zakonceni projektu ,Podané

Ill

ruce 1., spolecné s podékovanim a rozddvanim upominkovych predmétl tém, ktefi byli

aktivné ¢i pasivné soucasti naseho projektu.

Projekt ,Podané ruce 1., ktery byl realizovan ve vSech ohledech nad nase ocekavani nas
utvrdil v presvédceni o jeho potfebnosti i jeho udrZeni, a proto na néj budeme navazovat
projektem témér totoZznym pod nazvem ,Podané ruce 2018“. Tento byl jiz predloZzen a na
zakladé podané 7adosti finanéné spoluzajistén grantem Ministerstva kultury CR s naslednou
realizaci v roce 2018.

Hospodarsky vysledek za rok 2017
&ini v K&: 32 188,-

Naklady: 669 726,-

Vynosy: 701 914,-

Evropsky spolek pro OZP
Staromeéstska 534, 739 61 Trinec.
IC: 035 70 428
Telefon: 553 034 826
e-mail: predseda@handyhelp.eu
www.handyhelp.eu
datova schranka: 6xqs88r



