Podrobny popis projektu: ,Podané ruce 2019”.

Jiz od pocatku vyvoje lidstva existovali jedinci, ktefi trpéli nékterymi nedostatky, vadami ¢i poruchami. Nazory
na jejich Zivotaschopnost se ménily a vyvijely v ndvaznosti na historické obdobi. V jednotlivych etapach
spolecenského vyvoje se tato péce odehravala v Uzkém sepéti s politickou i ekonomickou situaci a kulturni
urovni té doby.

Predpokladanym cilem naseho projektu ,,Podané ruce 2019” jakozto i snahou dnesni spolecnosti je, aby u osob
s postizenim, a to v jakémkoliv véku, dochazelo ke zlepseni celkové kvality Zivota, vyrovnani Sanci, prolomeni
pomyslnych bariér, zbaveni se predsudkd a snaha pribliZit se co nejvice bézné populaci a Zivotu v ni. Ne vidy je
jednim z vychodisek inkluze, ktera s sebou nese fadu problému. Daleko efektivnéjsi, jak se domnivame, je to pfi
naplfiovani volného casu téchto osob prostiednictvim kulturné-spolecenskych aktivit, posilenim celkového
zdravotniho stavu prostfednictvim terapii a informativné-vzdéldvacim procesem ve vztahu k rodicim,
opatrovnikiim, ale i Siroké verejnosti.

Zduvodnéni potiebnosti projektu: koncepce projektu

Snahou kazdého specialniho zafizeni je poskytovat nejen kvalitni ubytovani, stravu a nutné socialni sluzby, ale
poskytovat a zprostiedkovavat také lé¢ebnou péci a rehabilitaci, vychovu a vzdélavani, pracovni, kulturni a
sportovni vyZiti - vSe s dlirazem na vytvoreni pocitu spokojenosti a sebeuplatnéni. Ne vidy je vycet téchto aktivit
véetné nabidky uspokojujici, a to pfedevsim z finanéniho hlediska.

V institucich pro osoby se zdravotnim postizenim jsou volnocasové aktivity realizovany formou zajmovych
krouzkd (hudebni, vytvarny, dramaticky krouZek, kalanetika, aerobik...). UZivatelé zde mohou vyuZit nabidky
aktivit, které je bavi a uspokojuji jejich zdjem a radost, avSak je nepropojuji se svymi vrstevniky z majoritni
spolecnosti, nebot jim jejich postizeni neumozriuje tento proces realizovat prevazné klasickymi metodami a
socialni situace je zde faktorem zasadné ovliviiujicim danou problematiku.

UZivatelé ovsem nemohou vyuZivat ani vSechny z vySe uvedenych terapeutickych postupt. Problémem byvaji
opét finanéni prostiedky na tyto terapie, s kterymi se potykd vétSsina Domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech dochdzi k ¢im dal vétsi integraci zdravotné postizenych lidi do
spolecnosti, tak se ¢im dal vice lidi se zdravotné postizenymi lidmi setkava pravidelné v rodiné, praci, Skole, Ci
volném case. Proto je duleZité, aby se lidé se zdravotné postizenymi jedinci naucili Zit pohromadé, aby je brali
jako béZnou soucast Zivota. Je dulezité zdravotné postizené obcdany pozndvat, komunikovat s nimi béznym
zpusobem ¢i formou volnocdasovych aktivit a zbavit se tak zbytecnych predsudk, které jsou pric¢inou utvareni
raznych postojl vici zdravotné postizenym lidem, coz jim integraci do vétsinové spolecnosti neusnadnuje. Vztah
spolecnosti ke zdravotné postizenym lidem je vyrazem jeji tolerance k odlisSnosti. Je vyrazem vnitfni kvality
Clovéka i celé spolecnosti. Pouze budou-li spole¢nost a jeji jednotlivi ¢lenové schopni prekonat své predsudky,
nebudou zdravotné postizeni lidé vnimani pouze pod zornym Uhlem svého postiZeni, at uz s odmitanim nebo
soucitem. Kazdy ¢lovék bez ohledu na svoji odliSnost musi byt chdpan prfedevsim jako ¢lovék se svymi kvalitami.
Predsudky je mozné prekonat plisobenim na spolecnost a jeji ¢leny predevsim rozbitim bariér, které déli jedince
se zdravotnim postizenim od ostatni spolecnosti a to je hlavni prioritou a poslanim naseho projektu , Podané
ruce 2019”.

Volny ¢as nabyva stdle vice na vyznamu, je dlleZitou soucasti Zivota nejen lidi bez postiZzeni, ale i lidi s
postizenim. Volny ¢as a volnocasové aktivity nejsou jen privodnim jevem Zivota kazdého z nds, volny ¢as ma
moc kazdého Clovéka aktivizovat. Kazda cinnost, kterou clovék s postizenim déla, jej bavi, rozviji, kterda mu
napomaha integraci, vytrhne ho z nedinnosti, je dileZitym aktivizujicim prvkem a vyznamnou soudésti Zivota
tohoto jedince Volnocasové aktivity umoznuji clovéku s postizenim jeho Zivot nejen preizit, ale i prozit, a proto
se je snaZime realizovat a rozvijet pravé zminovanym zplGsobem vyse uvedenymi aktivitami, které jsou v této
oblasti v nasem regionu vice méné ojedinélé a prtikopnické.



Realizacni harmonogram: brezen-prosinec 2019

Oblast Kroky/ aktivity Personalni Doba trvani | Misto konani 1/2/3|4|5/6|7|8|9(10|11|12
zajisténi/cilova
skupina
Informativné Pofadani besed/ 10 besed Restaurace zdravé vyzivy
[vzdélavaci technické zajisténi 1xmésitné Harmonie
Terapie, lekce | Canisterapie/ 8 lekci, DomovPohoda Trinec
technické zajisténi 2xmésicné
Hudebné-taneéni 40 lekci, 8,28 a MS Tinec
krouzek, 4xmésicné
muzikoterapie/
technické zajisténi
Dramaterapie/ Terapeut/ 8 lekci, s8,25,MS Trinec
technické zajisténi Zaci,studenti, OZP 2 xmési¢né
Jéga pro seniory/ Lektor/ seniofi, OZP 24 lekci, Domov Pohoda Tfinec
technické zajisténi 2x mésicné
Kulturné/ Na prknech, jez 2hodiny Sal SCEAV Trinec
spolecenska zZnamenaji svét, 1xrocné
aneb kazdy muze
mit talent/
technické zajisténi
Koncert ke dni Interpreti/seniofi, 2hodiny Domov Pohoda Tfinec
matek/ Siroka verejnost 1xroéné
technické zajisténi
Adventni koncert/ 2hodiny Domov Pohoda Tfinec
technické zajisténi 1xrocné
Vanoéni koncert/ 2hodiny Sal SCEAV Tinec
technické zajisténi 1xrocné
Soutézni Sportovni hry/ 2hodiny denni stacionar Radost
interaktivity technické zajisténi 1xrocné Trinec
Kazdy muze byt Zaci,studenti,porotci, | 2hodiny $8,25,MS Trinec
sportovec/ hosté 1xroéné
technické zajisténi
Vytvarna/ Adoptuj si maj celoroc¢né Nemocnice
vystavni vytvor/ Podlesia.s.Tfinec
technické zajisténi
S Martinem v 3 tydny, Domov Pohoda Tfinec
Pohodé 1xrocné




