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Vyrocni zprava za rok
2019

Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim) byl zaloZen na zakladé
dlouhodobych aktivit zakladajicich ¢lent spolku v oblasti integrace osob se zdravotnim
postizenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Verejném rejstfiku u Krajského soudu
v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se sna%i ve své praci pribliZit zdravotné postizenym
spoluobéanlim a ¢ini tak predevSim v oblasti osobni spoluprace s mistnimi specialné-
vzdélavacimi a pecovatelskymi institucemi, seniory, ale i Sirokou vefejnosti. Jednou ze
stézejnich myslenek naseho spolku je predevsim snaha pomoci hendikepovanym lidem najit
smysluplnost své existence, zapojit se do béiného Zivota a probofit tak pomysiné bariéry
mezi OZP a Sirokou verejnosti, které je nase Cinnost rovnéz oteviena. V mnohém to
hendikepovani lidé dokazou sami, nékdy jen staci podat pomocnou ruku a o to se snazime
prostrednictvim aktivit vyplyvajicich z nasich projekt(.

Klicové aktivity
«* Podpora integrace OZP do bézného Zivota majoritni spolecnosti,

** umozZnéni pasivni i aktivni seberealizace OZP, senioru a Siroké verejnosti v oblasti
kulturné-spolecenské, vychovné-vzdélavaci a terapeutické,

< usnadnéni socialni a spolecenské komunikace, eliminace pomyslnych bariér mezi OZP
a verejnosti,

% realizace aktivit volno¢asového charakteru se zamérenim na cilovou skupinu OZP a
seniord,

+* podpora zaméstnavani OZP, jejich uplatnéni na trhu préce,

% zprostredkovani moznosti v oblasti socidlni turistiky.



Stav clenské zakladny k 31. 12. 2019: 9 c¢lent

V priubéhu roku doslo k personalnimu prerozdéleni na postech predsedy a mistopredsedy i
ke zménam v sestavé ¢lend kontrolni komise:
1. Andrzej Mucha, pfedseda
Mgr. Jana Turkova, mistopredseda
Marcela Gajdov3, ¢len statutarniho vyboru
Gabriela Glajcarovd, osoba povérena ke kontrole hospodareni spolku
Jaromir Witos, ¢len
Lubica Zwyrtkova, ¢len
Anna Stryjova, Clen
Ing. Jitka Liberdova, ¢len
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Gabriela Sikorova, ¢len

Clenové Evropského spolku pro OZP se stejné jako v pfedchozich letech, tak i v roce 2019,
vénovali aktivitdm vyplyvajicim v poradi jiz ze ¢tvrtého projektu ,,Podané ruce 2019, ktery
byl realizovan v ¢asovém rozmezi jednoho kalendarniho roku, tedy leden — prosinec 2019, a
to za finanéni spolutéasti Ministerstva kultury CR. Tento projekt, ktery je volné navazujicim
na predchozi velmi Uspésné projekty , Podané ruce, Podané ruce Il a Podané ruce 2018,
vzesel z pracovni iniciativy jeho autord, tedy nas clenl Evropského spolku pro zdravotné
postizené. Kromé projektové ¢innosti jsme vyvijeli aktivity predevsim muzikoterapeutického
razu, které jsme také osobné lektorovali a to na zakladé nasSich profesnich predpokladd.
Hlavni zfetel klademe stale na spoluprdci se zdravotné postizenymi obcany vSech vékovych
kategorii nadeho regionu (SS, ZS a MS T¥inec — Zaci se zvlaétnimi vyukovymi potfebami, ZS
Jablunkov — Zaci se zvlastnimi vyukovymi potifebami, denni stacionar Radost, denni stacionar
Paprsek, senior domovy Pohoda Tfinec, Jablunkov, domov Senior Bystfice, domov
Dastojnost Nydek, Gerontocentrum CCK Cesky Té$in, Nemocnice Sosna — pacienti oddéleni
socialnich lGzZek, aj.), jakoZzto i se Sirokou verejnosti (v€etné zakl a pedagogl mistnich
vzdélavacich instituci, jako napf. ZUS T¥inec, ZUS Tutti music Tfinec, Gymnazia Tfinec, ZUS
Cesky Té&$in, Janackovy konzervatofe muzickych uméni Ostrava, prednadejicich z fad Siroké
verejnosti, terapeutq, lektorq, aj.) a to predevsim v oblasti volno¢asovych aktivit. Dllezitym
aspektem nasi prace je zaroven socialni a pracovni rehabilitace nas samotnych, nebot jsme
rovnéz zdravotné hendikepovanymi obcany. Pravé tato skute¢nost nam pomaha co nejlépe
vnimat potreby a zaroven i mozZnosti té skupiny populace, ktera potfebuje podat pomocnou
ruku.

Na zakladé nasich profesnich predpoklad(l a nékolikaleté pracovni zkuSenosti se zdravotné
postizenymi klienty jsme jiz pred ¢tyrmi lety vytvofili koncepci aktivit a iniciativ, které
podporuji zaclenéni této skupiny obyvatel do Zivota majoritni spole¢nosti, a to aktivni i
pasivni formou, coZ je rovnéz nasim hlavnim krédem a poslanim. Zvolili jsme formu
volnocasového vyziti prostfednictvim vhodné zvolenych terapii (canisterapie, aktivizacni



muzikoterapie ,Hudbou k dobré naladé“), interaktivit (,Kazdy muze mit talent, Kaidy
muzZe byt sportovec”, sportovni hry, hudebné-tanecni krouiek), formou koncerti a
kulturnich vystoupeni (Koncerty ke Dni matek, Adventni koncerty, Vanocni koncert, stala
vystava obrazi talentovaného klienta), ¢i prostfednictvim pfednasek na vhodné zvolena a
potiebna témata.

V oblasti terapie je jednou z nejvyhledavanéjsich terapii [é¢ebné plsobeni zvifete na ¢lovéka,
at uz aktivni ¢i pasivni formou. Proto jsme s ohledem na predchozi zkuSenosti zvolili jako
soucdst projektu opét canisterapii, ktera vyuziva psa k [é¢ebnym ucellim. Je to metoda, pfi
které se vyuZiva kontaktu se psem, ma vliv na psychomotoricky vyvoj jedincl zdravych i
jedinch se specialnimi potfebami, a to vSech vékovych kategorii. Pod vedenim zkusené
terapeutky a pedagozky pani Olivie Bischofové jsme zprostiredkovali osm terapeutickych lekci
pro klienty Senior domova Pohoda v T¥inci, ktefi se aktivné, a to skupinové, ¢i individudlné
zapojili do terapeutického procesu, ve kterém se postupné vytvarel pozitivni vztah ke
¢tyfnohému kamardadovi a jeho potfebam ve smyslu posileni zdravotniho i
psychosomatického efektu.

Dalsi nami uplatnénou terapii byla umélecka terapie, kterou Ize charakterizovat jako terapii,
kterd upravuje narusenou cCinnost organismu s pomoci uméleckych aktivit. Do této oblasti
mulzeme tady krom jiného zaradit poradani koncertl a vystav, které v ramci projektu rovnéz
realizujeme. V této souvislosti jsme se zaméfili predevsim na aktiviza¢ni muzikoterapii pod
nazvem ,Hudbou k dobré naladé“, kterou jsme pravidelné osobné praktikovali v Senior
domech Pohoda v Tfinci a v Jablunkové, na oddéleni socialnich l1Zzek Nemocnice Sosna v
Tfinci, v DPS Senior BystFice, v Domoveé Dlstojnost v Nydku ¢i v Gerontocentru CCK v Ceském
Tésiné. Stejné jako v predchozich letech jsme i v roce 2019 zachovali stejnou organizacni
koncepci lekci, které oviem obsahové obohacujeme a rozSifujeme, a to predevsSim na
zakladé prabéiného hodnoceni a zpétnych vazeb ze strany klientl, se kterymi jsme se
v prlibéhu celého roku pravidelné setkavali.

Veliky dlraz klademe rovnéZz na spolupraci se Sirokou verejnosti, a tak jsme pod vlivem
zpétnych vazeb, ohlasti a ziskanych zkuSenosti v oblasti vychovné-vzdélavaci pokracovali
v poradani série deseti prednasek a besed na nejvice Zadand témata pod vedenim
zkuSenych a erudovanych odbornikd, které jsme oslovili z fad Siroké vefejnosti. Témata
z oblasti celostni mediciny, ajurvédy, fytoterapie, aromaterapie, zdravé vyZivy a zdravého
zpusobu Zivota, Feng Shui, Zenské tématiky, homeopatie, psychologie, astrologie,
numerologie, ezoteriky aj. byla volena ve smysluplné ndvaznosti s ohledem na
zainteresovanost posluchacu.

Nedilnou soucasti nasi prace se staly rovnéz aktivity soutézniho charakteru, které rozviji u
nasich klientll smysl pro zdravou rivalitu a pésti jejich talent. Diky Uspéchlm v minulych
letech jsme se i letos uplatnili na poli kulturné-spolecenském, a to diky talentové soutézi



pod nazvem ,Na prknech, jez znamenaji svét, aneb kazdy mlzZe mit talent”, ktera se stala
jiz tradici. Jednalo se opét o prehlidku hudebné-dramatického a vytvarného umu i talentu
hendikepovanych Zak( a studentd, ¢ klientd mistnich i okolnich vzdéldvacich a
pecovatelskych instituci (SS, ZS a MS Ttinec, ZS Jablunkov, denni stacionaf Radost Tfinec).
Tato aktivita byla opét jakymsi vyvrcholenim naseho usili i hlavniho cile celého projektu ve
snaze o integraci hendikepovanych osob mezi jejich zdravé vrstevniky.

Tematicky zamérené recitaly klasické i populdrni hudby v podani pedagogt ZUS Tfinec a
Tutti music TFinec a vystoupeni studenta péveckého oddéleni ZUS Cesky Té$in Matéje Kovare
u prilezitosti Dne matek i v dobé adventniho rozjimani jsme spolec¢né s vécnymi darecky
vénovali senioriim z domova Pohoda v Tfinci a zdomova Dlstojnost v Nydku.

V ¢asovém horizontu od ledna do ¢ervna roku 2019 byl soucdsti nasi prace také hudebné-
taneéni krouizek, ktery jsme vidy jednou v tydnu poradali pro vybrané Zaky SS, ZS a MS
Tfinec se zamérenim na razné pévecké, tanecni i dramatické aktivity. RovnéZz tematicky
zamérené sportovné-védomostni, soutézni programy, jako napriklad , Sportovni odpoledne
¢i Kaidy mize byt sportovec” s aktivnim zapojenim a Gcasti zakd a studentl SS, ZS a MS
Trinec, i klientll denniho stacionare Radost se staly jiz velmi oblibenymi.

V oblasti vystavné-vytvarné jsme pokracovali v prezentaci obménované expozice vytvarnych
praci talentovaného klienta stacionare Radost, pana Miroslava Konderly, ktera probiha v
prostorach Nemocnice Podlesi Tfinec.

Stejné jako v predchozich letech, bylo vyvrcholenim nasi celoroéni prace poradani Vanocniho
koncertu, ktery jsme vénovali nasim hendikepovanym klientiim i Siroké verejnosti. Tentokrat
na ném vystoupili Zaci a studenti péveckého oddéleni se svymi pedagogy ze ZUS Tutti music
Tfinec, studentka a talentovana zpévacka Gymnazia Tfinec a ¢lenky tanecni skupiny BCC.
Jako vidy mél koncert veliky uspéch a to i diky medidlnimu ohlasu.

Na zakladé zavérecné rekapitulace nasi celorocni prace jsme dospéli k zavérim, které
obsahuji faktické udaje, skytajici nékolik desitek aktivit, cca 190 aktivné zapojenych klientq,
cca 270 pasivné zapojenych klientli vcetné Siroké verejnosti s mistnim i regionalnim
dosahem (Trinecko, Tésinsko, Jablunkovsko). Kazdé aktivité predchazela peclivd ptiprava,
véetné zverejnéni na internetovych serverech a Facebooku, propagace formou pozvanek,
plakatl ¢i informacnich letakd, které jsme distribuovali do vSech zainteresovanych instituci i
mezi Sirokou verejnost. Soucasti propagace byly rovnéz ¢lanky, hodnotici zpravy a spoluprace
s mistnimi periodiky. Rovnéz jsme uUzce spolupracovali s Narodnim informacnim a
poradenskym strediskem pro kulturu (NIPOS), které na zakladé nami zasilanych udajl
pravidelné monitorovalo a na svych serverech zvefejiiovalo aktualizované informace o nasich
aktivitach. V prlbéhu celého roku jsme se tésili kladnym ohlasim Siroké verejnosti i nasich

klientQ, jejichz pozitivni psychosomaticky i zdravotni posun jsme méli moZnost celou dobu



sledovat. Rovnéz jsme byli velmi pozitivné hodnoceni ze strany vedeni zainteresovanych
instituci, které nesetfilo slovy chvaly. Jsme rovnéz hrdi na to, Ze jsme charakterem své prace
v nasem regionu ojedinéli.

Evropsky spolek pro OZP
Staroméstska 534
739 61 Trinec.

Telefon: 723 242 696, 732 966 036
e-mail: predseda@handyhelp.eu
www.handyhelp.eu
datova schranka: 6xqs88r
IC: 035 70 428

Vysledek hospodareni za rok 2019: -53.740,- K¢
PFijmy: 732.794,- K¢
Naklady: 786.534,- K¢




