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Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim) byl zaloZzen na zakladé
dlouhodobych aktivit zakladajicich ¢lent spolku v oblasti integrace osob se zdravotnim
postizenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Verejném rejstfiku u Krajského soudu
v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se sna%i ve své praci pribliZit zdravotné postizenym
spoluobéanlim a ¢ini tak predevSim v oblasti osobni spoluprace s mistnimi specialné-
vzdélavacimi a pecovatelskymi institucemi, seniory, ale i Sirokou vefejnosti. Jednou ze
stéZejnich aktivit naSeho spolku je predevsim snaha pomoci hendikepovanym lidem najit
smysluplnost své existence, zapojit se do béiného Zivota a probofit tak pomysiné bariéry
mezi OZP a Sirokou verejnosti, které je nase Cinnost rovnéz oteviena. V mnohém to
hendikepovani lidé dokazou sami, nékdy jen staci podat pomocnou ruku a o to se snazime
prostrednictvim aktivit vyplyvajicich z nasich projekt(.

Klicové aktivity
«* Podpora integrace OZP do bézného Zivota majoritni spolecnosti,

** umozZnéni pasivni i aktivni seberealizace OZP, senioru a Siroké verejnosti v oblasti
kulturné-spolecenské, vychovné-vzdélavaci a terapeutické,

< usnadnéni socialni a spolecenské komunikace, eliminace pomyslnych bariér mezi OZP
a verejnosti,

% realizace aktivit volno¢asového charakteru se zamérenim na cilovou skupinu OZP
a senioruq,

+» podpora zaméstnavani a socializace OZP, jejich uplatnéni na trhu prace,

% zprostredkovani moznosti v oblasti socidlni turistiky.



Stav clenské zakladny k 31. 12. 2021: 9 ¢lent

Andrzej Mucha, pfedseda

Mgr. Jana Turkova, mistopredseda

Marcela Gajdov3, ¢len statutarniho vyboru

Gabriela Glajcarovd, osoba povérena ke kontrole hospodareni spolku
Jaromir Witos, ¢len

Lubica Zwyrtkova, ¢len

Anna Stryjova, Clen

Ing. Jitka Liberdova, ¢len
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Gabriela Sikorova, ¢len

Vzhledem k tomu, jak hluboce a citlivé zasdhla a stdle zasahuje kovidova pandemie do
lidskych ZivotQ, je jasné, Ze je tfeba se s ni naucit nejen Zit, ale rovnéz tak pfizpUlsobit sv(j
zivot pravidlim a zméndm, které s sebou pfinasi. Kvuali koronavirové pandemii se
kazdému zménil Zivot doslova ze dne na den. Postupné se s touto novou situaci
vyrovnavame a pfizplsobujeme ji své kazdodenni osobni i pracovni pocinani.

BohuZel i letos pandemie alespon castecné ovlivnila provoz takirka vSech organizaci. Dopad
pandemie na jejich ¢innost byl prevazné negativni, vice to pocitily zejména mensi organizace
s nizSim rozpoctem, jakou je i ta nase. Mezi nejvétsi problémy patfilo i vtomto roce omezeni
prace s cilovymi skupinami a omezeni, ¢i nutnost alternace projektovych ¢i jinych aktivit,
i kdyZ nastésti v mensi mife, nez tomu bylo v roce predchozim.
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Pandemie méla ale i své pozitivni momenty, a to v rozsifeni nebo zefektivnéni zpUsobu
prace, Ci zefektivnéni komunikace v organizaci. V neposledni fadé jsme rozsifili nebo
zefektivnili dosavadni sméry Cinnosti ve vztahu ke klientlm ¢i pfijemclm aktivit.

| presto mlzZeme konstatovat, Ze jsme se v prlbéhu realizace nasich pracovnich aktivit
nemuseli potykat s vétSimi problémy, (snad jen s nutnosti ¢asového omezeni a dodrzovani
protiepidemiologickych opatreni), za coz vdé¢ime nasi dobré reputaci, skvélé spolupraci
vSech nasich klientl a spoluaktéra i pfedchozim zkusenostem. Jsme rovnéz hrdi na to, ze
jsme charakterem své prace v nasem regionu ojedinéli.

Jak jiz bylo uvedeno vdUsledku neutésené pandemické situace, zplsobené Sifenim
koronaviru SARS-CoV-2, jsme jako pfijemci dotace MK CR v programu na podporu kulturnich
aktivit osob se zdravotnim postiZzenim a seniorll, ktefi jsou pandemicky nejohrozenéjsi
populacni skupinou, bohuzel jedni z mnoha, jejichz Cinnost byla aje pfimo ovlivnéna
opatrenimi, které vyplynuly z vyhlaseni nouzového stavu, Ci opatfenimi vychazejicimi
z dil¢ich natizeni a doporuceni ze strany MZ CR, MPSV CR a Vlady CR.

Pfesto byl hlavni aspekt nasi prace, projekt ,Podané ruce 2021“ plné realizovan
v planovaném casovém rozsahu jednoho kalendarniho roku, tedy leden — prosinec 2021



s alternaci pouze tfi z dvaceti dvou plvodné planovanych aktivit, na zakladé moZznosti
a podminek vychazejicich z vyvijejici se pandemické situace. V pribéhu celého roku jsme
vyvijeli pracovni iniciativu nad moZnymi variantami realizace projektu, jehoZ plvodni verze
se nam, jak jsme jiz uvedli az na tfi alternované vyjimky, podafila velmi zdadrné zrealizovat
v pldnovaném rozsahu. Projekt ,Podané ruce 2021“ byl volné navazujicim na predchozi
velmi Uspésné projekty ,,Podané ruce, Podané ruce Il, Podané ruce 2018, Podané ruce 2019
a Podané ruce 2020“ a napliuje tedy dllezity aspekt udrZitelnosti.

Soucasti nasi prace je i hudebné-terapeuticka aktivita ,,S hudbou k dobré naladé”, kterd byla
z vyse uvedenych dlvodud bohuzZel i vtomto roce ¢asové omezena, nicméné splnila svij ucel
i poslani.

Na zdkladé nasich profesnich predpoklad(i a nékolikaleté pracovni zkusenosti se zdravotné
postizenymi klienty jsme vytvofrili koncepci aktivit a iniciativ, které podporuji zaclenéni této
skupiny obyvatel do Zivota majoritni spolecnosti, a to aktivni i pasivni formou, cozZ je rovnéz
nasim hlavnim krédem a poslanim. Zvolili jsme formu volnocasového vyzZiti prostfednictvim
vhodné zvolenych terapii (canisterapie, muzikoterapie - ,Hudbou k dobré naladé“,
arteterapie — ,Adoptuj si mtj vytvor“), interaktivit (,Kazdy mlzZe mit talent”, , Kazdy muze
byt sportovec”, sportovni hry), formou koncertti a kulturnich vystoupeni (Koncerty ke Dni
matek, Adventni koncerty, Vanocni koncert), Ci prostfednictvim prednasek na vhodné
zvolend a potiebnda témata. Podrobny popis téchto aktivit, véetné termind a mist konani,
poctu ucastnikld, jakoZto monitorovany dosah i ohlas téchto aktivit, zhotovend
fotodokumentace, ¢i propagacni materidly jsou soucasti jednotlivych hodnoticich zprav.

Po podrobné rekapitulaci nasi pracovni ¢innosti jsme dospéli k zavérim, které obsahuji
faktické udaje, skytajici celkem cca 40 aktivit, cca 180 aktivné zapojenych klientt, cca 250
pasivné zapojenych klientl, vcetné Siroké verejnosti s mistnim iregiondlnim dosahem
(Trinecko, Tésinsko i Jablunkovsko).

Pracovné-realizaéni plan:

Aktivity Personalni Doba Misto
zajisténi/ trvani konani
cilova

skupina/
pocet

ucéastnika




Informativné/

Poradani

Prednasejici/ | 3 besedy/ Kava
vzdélavaci prednasek, OZP, siroka 6 h, Cupcake od
besed vefejnost/ cca | 3xrocné Teri,
35 Postovni,
Staré
Mésto, 739
61 Tfinec
Terapie, lekce Interaktivni Terapeut/ 8 lekci/ 8 Senior
canisterapie | OZP, seniofi/ | h, 8x roc¢né Domy
cca 15 Pohoda
a.s.Trinec,
Palackého
1331, 739
61
Interaktivni Terapeut/ 16 lekci/ | Seniordomy
muzikoterapi | OZP, seniofi/ 16h, 16x Pohoda
e rocné Ttinec,
Cea 60 Jablunkov,
DPS Nydek-
Hluchova,
Domov
Dustojnost
Nydek
Kulturné/spoleéenska | Dareckovani- | Clenové ESPO 2 SS, ZS a MS,
alternace k JOZP, Zaci, setkani/2 Tfinec,
»Na prknech, studenti, hodiny, Jablunkovsk
jez znamenaji klienti/ cca 2x ro¢né a241,739
svét, aneb 120 61,
kazdy mulze Y
mit talent” 5
Jablunkov,
Lesni 190
Koncerty ke Interpreti/ | 2koncerty/ Senior
dni matek OZP, seniofi, | 4 hodiny, Domy
Siroka 2x ro¢né Pohoda
verejnost/ cca a.s.Tfinec,
100 Palackého

1331, 739




61, Pohoda
Seniordim,
Bezrucova
497,739

91Jablunkov

Adventni Interpreti/ | 2koncerty/ Senior
koncerty, OZP, seniofi, 4 hodiny, Domy
. o Siroka 2x ro¢né Pohoda
Dareckovani- verejnost/ cca a.s.Trinec,
alterne?ce 100 Palackého
kS Martlntvem 1331, 739
v Pohodé 61, Pohoda
Seniordim,
Bezrucova
497,739
91Jablunkov
Vanoéni Clenové 2 SS, zSa MS,
nadilka- ESPO/OZP, setkani/2 Trinec,
alternace k | Zaci, student, hodiny, Jablunkovsk
Vanocni klienti/ cca 2x ro¢né 4 241,739
koncert 120 61
Denni
stacionar
Radost,
Capkova
708, 739 61
Tfinec
Soutézni interaktivity | Sportovni hry Clenové 1 soutéz/2 Denni
ESPO/OZP, hodiny, stacionar
klienti 1x ro¢né Radost,
denniho Capkova
stacionare 708, 739 61
Radost/ Tfinec
cca 30
Kaidy maze Clenové 1 soutéz/2 | SS,zSa MS,
byt sportovec ESPO/OZP, hodiny, Trinec,

Zaci, studenti

Jablunkovsk




SS,ZSaMS 1xroéné | 4241,739
Ttinec/ cca 30 61
Vytvarna/vystavni Adoptuj si Mirek celoro¢né | Nemocnice
mtij vytvor Konderla Podlesi a.s.
OZP/ siroka Tfinec
verejnost/
neomezeno

Hlavni zfetel jsme kladli na spolupraci se zdravotné postizenymi obcany vSech vékovych
kategorii naseho regionu, (véetné odbornych pracovnikl, terapeut(, interpret(, pedagog(,
asistentd, oSetfovateld, Siroké verejnosti). Dllezitym aspektem nasi prace je zaroven socialni
a pracovni rehabilitace nas samotnych, nebot jsme rovnéZz zdravotné hendikepovanymi
obcany.

Soucasnd situace je pro vsechny dosti naroc¢na, a proto je velmi dulezité pokracovat
v zaméreni pozornosti na skupinu obyvatel, kterd je nejzranitelnéjsi, a to nejen z dlivodu
hrozby ndkazy, ale predevsim z dlvodu socidlni izolace. Ta mize mit za nasledek mnoho
psychickych potizi, které vyrazné snizuji kvalitu Zivota ¢lovéka.

Evropsky spolek pro OZP
Frydecka 851
739 61 T¥inec.

Telefon: 723 242 696, 732 966 036
e-mail: predseda@handyhelp.eu
www.handyhelp.eu
datova schranka: 6xqs88r
IC: 035 70 428

Vysledek hospodareni za rok 2021: -82.587,- K¢
PFijmy: 772.463,- K¢
Naklady: 855.050,- K&




