Vyroéni zprava 2022

Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim) byl zalozen na zakladé
dlouhodobych aktivit zakladajicich ¢leni spolku v oblasti integrace osob se
zdravotnim postiZenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Vetejném rejstiiku
u Krajského soudu v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se snazi ve své praci pfiblizit zdravotng
postizenym spoluobCaniim a ¢ini tak predevS§im v oblasti osobni spoluprace s
mistnimi specidlné-vzdélavacimi a peCovatelskymi institucemi, seniory, ale i Sirokou
vetejnosti. Jednou ze stézejnich aktivit naseho spolku je piedev§im snaha pomoci
hendikepovanym lidem najit smysluplnost své existence, zapojit se do bézného zivota
a probofit tak pomyslné bariéry mezi OZP a Sirokou vefejnosti, které je nase ¢innost
rovnéz oteviena. V mnohém to hendikepovani lidé dokaZou sami, nékdy jen staci
podat pomocnou ruku a o to se snazime prostiednictvim aktivit, vyplyvajicich z
naSich projekta.

Klicové aktivity
++ Podpora integrace OZP do Zivota majoritni spole¢nosti.

¢ UmozZnéni pasivni i aktivni seberealizace OZP, senior( a Siroké verejnosti v
oblasti kulturné-spolecenské, vychovné-vzdélavaci a terapeutické.

X/
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Usnadnéni socidlni a spolec¢enské komunikace, eliminace pomysinych bariér
mezi OZP a verejnosti.

+» Realizace aktivit volnocasového charakteru se zamérenim na cilovou skupinu
OZP a seniord.

+» Podpora zaméstndvani a socializace OZP, jejich uplatnéni na trhu prace.

¢ Zprostfedkovani moznosti v oblasti socidlni turistiky.

Stav clenské zakladny k 31. 12. 2022: 10 clent

1. Andrzej Mucha, pfedseda

2. Mgr. Jana Turkova, mistopredseda

3. Marcela Gajdova, ¢len statutdrniho vyboru

4. Gabriela Glajcarova, osoba povérena ke kontrole hospodareni spolku
5. Jaromir Witos, ¢len

6. Lubica Zwyrtkova, ¢len



7. Anna Stryjova, clen

8. Ing. Jitka Liberdova, ¢len
9. Gabriela Sikorova, ¢len
10. Alena Woln3, ¢len

Pridali jsme 1éta Zivotu, ale jeSt¢ neumime piidat zivot létim: jaky smysl ma tedy
zivot ve stafi, ¢i s jakymkoliv zdravotnim hendikepem? Pouze existovat, nebo
plnohodnotné byt?.... To jsou otdzky, které se snazime svou praci napliovat.

Seniofi a zdravotné hendikepovani lidé maji dostatek volné¢ho casu, ktery by radi
vyuzili jakoukoli ¢innosti, ktera jim zprostfedkuje spolecenské souziti i uplatnéni.
Museji vSak piekonat celou fadu bariér, které jim nastavuje situace a déni ve
spole¢nosti 1 ve svété. Psychika celé populace, ale pfedevSim zranitelnych skupin
vcetné¢ seniorll je v poslednich letech vystavena enormni zatézi, ktera nastala jiz
béhem covidové pandemie. NaSe Zivoty se jesté nevratily do pfedcovidovych koleji a
uz na nas doléha dalsi krize. Protiepidemicka opatfeni vystfidalo t¢éma drahoty, valky
na Ukrajin€ a uprchlické krize. Vzhledem k tomu, jak hluboce a citlivé zasahuji tyto
udalosti do naSich zivott, je jasné, Ze je tfeba se s nimi naucit nejen zit, ale rovnéz tak
prizptisobit svilj zivot pravidlim a zméndm, které s sebou piindsi. Postupné se
s novymi okolnostmi a situacemi vyrovnavame a ptizptisobujeme jim své kazdodenni
osobni i1 pracovni po¢inani.

BohuZel i v tomto roce zmifilované okolnosti alesponi ¢aste¢né ovlivnily provoz takika
vSech organizaci. Nejvice to pocitily zejména mensi organizace s niz§im rozpoctem,
jakou je 1 ta naSe. NasStésti nebyla prace s cilovymi skupinami nijak markantné
omezena a k nutnosti alternace doSlo pouze v piipadé jediné projektové aktivity.
V disledku vySe zminovanych okolnosti jsme nadéale pokracovali v rozsifeni nebo
zefektivnéni zplsobu prace, ¢i zefektivnéni komunikace v organizaci a v neposledni
fad¢ jsme rozsifili nebo zefektivnili dosavadni sméry ¢innosti ve vztahu ke klientim
¢1 ptijemcim aktivit.

I pfes vSechny neutéSené okolnosti miizeme konstatovat, Ze jsme se v priubéhu
realizace volnocasovych aktivit nemuseli potykat s vétSimi problémy ani
s pfekdzkami, za coz vdécime nasi dobré reputaci, skvelé spolupraci vSech naSich
klientli a spoluaktéri 1 predchozim zkuSenostem, které jsme nacerpali pii realizaci
obdobnych c¢innosti jiz v minulych Sesti letech. Jsme rovnéz hrdi na to, ze jsme
charakterem své prace v naSem regionu ojedinéli.

Ptesto byl hlavni aspekt naSi prace, projekt ,,Podané ruce 2022%, ktery byl také
v tomto roce spolufinancovan z grantu Ministerstva kultury CR, pln& realizovan
v planovaném c¢asovém rozsahu jednoho kalendainiho roku, tedy 1.leden -
31. prosinec 2022 s alternaci pouze jediné z dvaceti piivodné planovanych aktivit,
které byly navic sponzorsky navySeny o dvé aktivity. Tento projekt byl volné
navazujicim na ptedchozi velmi uspésné projekty ,,Podané ruce, Podané ruce II,
Podané ruce 2018, Podané ruce 2019, Podané ruce 2020 a Podané ruce 2021“ a
splituje tedy dllezity aspekt udrzitelnosti.



Na zakladé naSich profesnich ptedpokladd, nékolikaleté pracovni zkuSenosti se
zdravotn¢ postizenymi klienty a pozitivnich vysledki jiz dfive uskuteénénych
navazujicich projektd, které jsou rovnéz pilitem jejich udrzitelnosti, jsme opét
vytvofili koncepci aktivit a iniciativ, které podporuji zaclenéni cilové skupiny
obyvatel do Zivota majoritni spolecnosti a to aktivni 1 pasivni formou, coz je rovnéz
nasim hlavnim krédem a poslanim. Navazali jsme na predchozi aktivity a opét jsme
zvolili formu volnocasového vyziti prostiednictvim vhodné zvolenych terapii
(canisterapie, arteterapie — ,,Adoptuj si mij vytvor®), interaktivit (Sportovni
hry, Kazdy miize byt sportovec*), koncertii a kulturnich vystoupeni (Koncerty
ke Dni matek, Adventni koncerty, Vano¢ni koncert), ¢i prostirednictvim
prednaSek na vhodné zvolena a potiebna témata, vcetné motivace
prostiednictvim tematicky zvolenych upominkovych predméti. Soucasti nasi
prace byla i hudebné-terapeuticka aktivita ,,Hudbou k dobré naladé*, ktera byla
z vySe uvedenych divodi bohuzel i v tomto roce ¢asteCné ¢asové omezena, nicméné
splnila svij ucel i poslani.

Harmonogram jednotlivych aktivit:

1. ,Jak podpofit télo v jarnim uklidu“- Zdeitka Kawulokova,1. beseda, 21. 2.
2022

2. ,Koncert ke dni matek*- v Domov¢ pro seniory Pohoda v Tfinci, 24. 5. 2022

3. ,Na prknech, jeZ znamenaji svét, aneb kazdy miiZe mit talent*“-talentova
sout¢z pro hendikepované ,umélce”, 1. 6. 2022-neuskutecnénd aktivita,
(alternace ,,Vanocni nadilka®, 20.12.2022)

4. ,JKoncert ke dni matek® -v Domov¢ pro seniory Nydek- Hluchova, 9. 6.
2022

5. ,Krasa v kazdém véku“- Renata Konopkova, 2. beseda, 22. 6. 2022

6. Canisterapie, 13. 7. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Tfinci

7. Canisterapie, 15. 7. 2022 v Domové¢ pro seniory Pohoda v Tfinci

8. Canisterapie, 20. 7. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Tfinci

9. Canisterapie, 3. 8. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Tfinci

10. Canisterapie, 29. 9. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci

11. Canisterapie, 4. 10. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci

12. ,,Sportovni hry“-sportovné-védomostni soutéz pro klienty Denniho
stacionare Radost, 6. 10. 2022

13. Canisterapie, 12. 10. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci

14. ,,Kazdy miize byt sportovec- sportovné-védomostni soutéz pro zaky a
studenty SS, ZS a MS Ttinec, 20. 10. 2022

15. Canisterapie, 26. 10. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci

16. Canisterapie, 9. 11. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci

17. Canisterapie, 23. 11. 2022 v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci

18. ,,Jak se vyporadat se sezonnimi neduhy- Zdenka Kawulokova, 3. beseda,
24.11. 2022

19. ,Vano¢ni dvojkoncert“- pro zaky, studenty, pedagogy a nepedagogické
pracovniky SS, ZS a MS T¥inec, 7. 12. 2022

20. ,,Adventni koncert“- v Domov¢ pro seniory Pohoda v Ttinci, 12. 12. 2022

21. ,Adventni koncert“- v Domove¢ pro seniory Nydek- Hluchova,19. 12. 2022




22. ,Vanocni nadilka“-pro klienty Denniho stacionafe Radost, 20.12.2022,
(alternace k ,,Na prknech jeZ znamenaji svét, aneb kazdy miiZze mit
talent“-talentova soutéz pro hendikepované ,,umélce*“1.6.2022)

23. ,Adoptuj si mij vytvor“-celoroéni vystava vytvarnych praci
hendikepovaného umélce Miroslava Konderly, prostory piijmového oddéleni
Nemocnice Podlesi, Ttinec

24. ,Hudbou Kk dobré naladé“- celorocné¢ vramci lekci, aktivizaéni
muzikoterapie v Domové pro seniory Pohoda v Tiinci, v Domové pro seniory
Nydek-Hluchova, v Domové Dustojnost v Nydku

Hlavni zfetel jsme kladli na spolupraci se zdravotné postizenymi obcany vSech
vekovych kategorii naSeho regionu, (vCetné odbornych pracovnikli, terapeutt,
interpretl, pedagogu, asistentd, oSetfovatelil, Siroké vetejnosti). Dllezitym aspektem
naSi prace je zaroven sociadlni a pracovni rehabilitace nas samotnych, nebot jsme
rovnéz zdravotné hendikepovanymi obcany.

Soucasna situace je pro vSechny dosti naro¢nd, a proto je velmi dulezité pokracovat v
zamétfeni pozornosti na skupinu obyvatel, kterd je nejzranitelnéjsi. U nékterych
jedinct, v dasledku enormni psychické zatéze, mize propuknout dokonce dusSevni
onemocnéni ¢i celd fada psychickych potizi, které vyrazné€ snizuji kvalitu Zivota
Cloveéka. Proto je velmi dillezité zastavit rozb&hnuté negativni myslenky a obratit
pozornost pozitivnim smérem. Ti, kterym aktudlni situace spousti vyrazné emocni
reakce, by méli vyuzit kontakt s vlastnim télem a zapojeni vSech smyslil tfeba prave
prostfednictvim volnoCasovych aktivit, jimz jsme se také v tomto roce vénovali a
chceme se jim vénovat i nadale.

Evropsky spolek pro OZP
Frydecka 851
739 61 Tfinec
Tel. 723 242 696, 732 966 036
Datova schranka: 6xqs88r
IC: 035 70 428

Vysledek hospodareni za rok 2022: -72.051,-K¢
Piijmy: 763.627,-K¢

Naklady: 888.718,-K¢




