Evropsky spolek pro OZP

Vyrocni zprava 2023

Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim) byl zaloZen na
zakladé dlouhodobych aktivit zakladajicich ¢lenii spolku v oblasti integrace osob
se zdravotnim postiZzenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Vefejném
rejstiiku u Krajského soudu v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se snaZi ve své praci priblizit zdravotné
postiZenym spoluobcaniim a c¢ini tak predevSim v oblasti osobni spoluprace
s mistnimi specialné-vzdélavacimi a pecovatelskymi institucemi, seniory, ale
i Sirokou verejnosti. Jednou ze stéZejnich aktivit naseho spolku je predevsim
snaha pomoci hendikepovanym lidem najit smysluplnost své existence, zapojit se
do bézného zivota a proborit tak pomyslné bariéry mezi OZP a Sirokou
verejnosti, které je naSe ¢innost rovnéZ oteviena. V. mnohém to hendikepovani
lidé dokaZou sami, nékdy jen stac¢i podat pomocnou ruku a o to se snaZime
prostrednictvim aktivit, vyplyvajicich z nasSich projektd.

Klicové aktivity
< Podpora integrace OZP do Zivota majoritni spolec¢nosti.

< UmoZnéni pasivni i aktivni seberealizace OZP, seniort a Siroké veiejnosti
v oblasti kulturné-spolecenské, vychovné-vzdélavaci a terapeutické.

< Usnadnéni socialni a spolecenské komunikace, eliminace pomyslnych
bariér mezi OZP a verejnosti.

% Realizace aktivit volnoc¢asového charakteru se zamérenim na cilovou
skupinu OZP a seniort.

< Podpora zaméstnavani a socializace OZP, jejich uplatnéni na trhu prace.

% Zprostredkovani moznosti v oblasti socialni turistiky.
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Stav ¢lenské zakladny k 31. 12.2023: 10 ¢lenii

Andrzej Mucha, predseda

Mgr. Jana Turkova, mistopredseda

Marcela Gajdova, €len statutarniho vyboru

Gabriela Glajcarova, osoba povérena ke kontrole hospodareni spolku
Jaromir Witos, ¢len

Lubica Zwyrtkov3, ¢len

Anna Stryjova, ¢len

Ing. Jitka Liberdova, ¢len

. Gabriela Sikorova, clen

10. Alena Woln3, ¢len
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Sviij cas prozit nikoliv prezit je dilezité jak pro ¢lovéka bez zdravotniho
postiZzeni, tak pro zdravotné znevyhodnéného. Dobie naplnit volny cas
apoznani nékolika druht c¢innosti a oblasti Zivota dava Sanci lidem
s handicapem se lépe zaclenit-integrovat do spolecnosti. Tito lidé maji
mnoho volného ¢asu a diky jeho smysluplnému naplnéni se jejich Zivot
stava bohat$im a mnohostrannéjsim.

Lidé se zdravotnim postiZenim maji stejné zakladni poti‘eby, jako ostatni
lidé bez postiZeni. Chtéji chodit do skoly, mit smysluplnou praci, rodinu, domov,
pratele a zajmy, kterym se mohou ve svém volném c¢ase vénovat. Ne vSak vSichni
lidé Zijici se zdravotnim postiZenim mohou zakladnich potfeb dosahnout. Je
nutné je proto v ziskavani téchto potieb podporovat a napomahat jim k tomu,
aby byli prijati do kaZdodenniho Zivota spole¢nosti. Pro hendikepované jedince
je dilezité, jak travi sviij volny Cas a vyznam spattuji v tom, Ze mohou délat to, co
je bavi a napliiuje. Volnocasové aktivity jim prinaseji pocity uspokojeni, radosti
a potiebnosti. Také se mohou priblizit béZnému Zivotu svych zdravych
vrstevnikd. Rodinni pfislusnici a zaméstnanci domovd vidi vyznam
volnocasovych aktivit taktéz pozitivnim zptisobem.

BohuZel i letos problematika zdrazovani a zhorSovani, ¢i stagnace Zivotni urovné,
disledky valky na Ukrajiné a nové vyhroceny konflikt na Blizkém vychodé
negativné ovlivnily nejen psychiku nasi populace, ale ¢astecné i provoz takrka
vSech neziskovych organizaci. Nejvice to pocitily zejména mensi organizace
s niZSim rozpoctem, jakou je i ta naSe. NaStésti nebyla prace s cilovymi skupinami
nijak markantné omezena. V diisledku vySe zminovanych okolnosti jsme nadale
pokracovali v rozsifeni nebo zefektivnéni zpisobu prace, ¢i zefektivnéni
komunikace v organizaci a v neposledni fadé jsme rozsirili nebo zefektivnili
dosavadni sméry Cinnosti ve vztahu ke klientlim ¢i piijemctim aktivit.

[ pres vSechny neutéSené okolnosti miizeme konstatovat, Ze jsme se v priibéhu
realizace naSich aktivit nemuseli potykat s vétSimi problémy ani s prekazkami, za
coz vdécime nasSi dobré reputaci, skvélé spolupraci vSech naSich Kklientid
a spoluaktérti i predchozim zkuSenostem, které jsme nacerpali pri realizaci
nasich aktivit jiZ v minulych deseti letech. Jsme rovnéz hrdi na to, Ze jsme



charakterem své prace v nasem regionu ojedinéli, za coZz vdécime i finan¢ni
podpofe ze strany MK CR a nasich sponzori.

Dilezitym prinosem nasi prace, ktera je dana nejen realizaci projektové ¢innosti,
je rovnéz socialni a pracovni rehabilitace nas samotnych ¢lenti Evropského
spolku pro OZP, nebot’ jsme rovnéz zdravotné hendikepovanymi obcany.
Pravé tato skutecnost ndm pomaha co nejlépe vnimat potreby a zaroven
i moZnosti té skupiny populace, ktera potiebuje podat pomocnou ruku.

Proto jsme na zakladé naSich profesnich predpokladii, nékolikaleté pracovni
zkuSenosti se zdravotné postiZzenymi klienty a pozitivnich vysledki jiz diive
uskute¢nénych navazujicich projektii, které jsou rovnéZ pilitem nasi prace
ajejich udrzitelnosti, opét vytvorili koncepci aktivit a iniciativ, které podporuji
zaclenéni cilové skupiny obyvatel do Zivota majoritni spole¢nosti a to aktivni
i pasivni formou, coZ je rovnéz naSim hlavnim krédem a poslanim. Navazali jsme
na predchozi aktivity a opét jsme =zvolili formu volnocasového vyziti
prostiednictvim vhodné zvolenych terapii (canisterapie, muzikoterapie,
arteterapie - (,Hudbou Kk dobré naladé“, ,Adoptuj si mij vytvor),
interaktivit (,Sportovni hry, Kazdy miize byt sportovec”, ,Den déti, aneb
uzijme si radovanky“), koncertii a kulturnich vystoupeni (,,Koncerty ke Dni
matek, Adventni koncerty, Vanoc¢ni dvojkoncert“), ¢i prostrednictvim
pirednasek na vhodné zvolena a potiebna témata, vcetné motivace
prostirednictvim tematicky zvolenych upominkovych predméta (,Vanocni
nadilka“).

Terminy jednotlivych projektovych aktivit:

Canisterapie, 29. 3. 2023 v Domové pro seniory Pohoda v Trinci

Canisterapie, 5. 4. 2023 v Domové pro seniory Pohoda v Trinci

Canisterapie, 12. 4. 2023 v Domoveé pro seniory Pohoda v Ttinci

»Jak se znovu zacit radovat ze zivota?“- Zdenka Kawulokova, 1. beseda,

20.4.2023

Canisterapie, 26. 4. 2023 v Domové pro seniory Pohoda v Trinci

6. Canisterapie, 3.5.2023 v Domové pro seniory Pohoda v Ttinci

7. Koncert ke dni matek - v Domové pro seniory Nydek-Hluchovj,
5.5.2023

8. Koncert ke dni matek - v Domové pro seniory Pohoda Trinec,
12.5.2023

9. Den déti, aneb uZijme si Radovanky- pro zaky a studenty SS, ZS a MS
Trinec, v prostorach Restaurace Zobawa Trinec, 1. 6. 2023

10. Canisterapie, 26.9.2023 v Domové pro seniory Pohoda v Ttinci

11. Kazdy miiZze byt sportovec, sportovné-védomostni soutéZ pro zaky
a studenty SS, ZS a MS Ttinec, 7. 10. 2023

12. Sportovni hry, sportovné-védomostni soutéZz pro klienty Denniho
stacionare Radost, 11.10.2023

13. Canisterapie, 19.10. 2023 v Domové pro seniory Pohoda v Ttinci

14. Canisterapie, 2. 11. 2023 v Domové pro seniory Pohoda v Trinci

15. ,Dopliiky stravy aneb jak se spravné rozhodovat‘- Zderika

Kawulokov3, 2. beseda, 9.11 2023
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16. Vanocni dvojkoncert- pro Zaky, studenty, pedagogy a nepedagogické
pracovniky SS, ZS a MS T¥inec, 4. 12. 2023

17. Vanoc¢ni nadilka v Radosti, pro klienty Denniho stacionare Radost,
6.12.2023

18. ,Ajurvéda a jéga v zimni etapé roku”- Ing. Dagmar Mrajcova, 3. beseda,
13.12.2023

19. Adventni koncert v Domové pro seniory Nydek- Hluchovi, 18.12 2023

20. Adventni koncert v Domové pro seniory Pohoda v Ttinci, 19.12 2023

21. ,Adoptuj si mij vytvor“, vystava vytvarnych praci hendikepovaného
umeélce Miroslava Konderly, prostory ptijmového oddéleni Nemocnice
Podlesi, Trinec, celorocné,,

22. Hudbou kdobré naladé“- celorocné vramci lekci, aktivizacni
muzikoterapie v Domové pro seniory Pohoda v Trinci, v Domové pro
seniory Nydek-Hluchova,

Hlavni zretel jsme kladli na spolupraci se zdravotné postiZzenymi obcany vSech
vékovych kategorii naSeho regionu, (véetné odbornych pracovniki, terapeutd,
interpretli, pedagogtli, asistentli, oSetfovateld, Siroké vefejnosti). Dilezitym
aspektem nasi prace je zaroven sociadlni a pracovni rehabilitace nas samotnych,
nebot jsme rovnéz zdravotné hendikepovanymi obcany.

Soucasna situace je pro vSechny dosti naro¢nd, a proto je velmi dulezité
pokracCovat v zaméreni pozornosti na skupinu obyvatel, ktera je nejzranitelné;jsi.
Zastavit rozbéhnuté negativni mysSlenky a obratit pozornost pozitivnim smérem.
Ti, kterym aktualni situace spousSti vyrazné emocni reakce, by méli vyuzit
kontaktu s vlastnim télem a zapojit vSechny smysly tfeba pravé prostrednictvim
volnocasovych aktivit, jimZ jsme se také v tomto roce vénovali a chceme se jim
vénovat i nadale.

Evropsky spolek pro OZP
Frydecka 851
739 61 Trinec
Tel. 723 242 696, 732 966 036
Datova schranka: 6xqs88r
IC: 035 70 428

Vysledek hospodareni za rok 2023: 19.498,-K¢
Piijmy: 674.670,-K¢
Vydaje: 655.172,-K¢é




