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2024

Evropsky spolek pro OZP (osoby se zdravotnim postizenim), byl zaloZen na zaklad¢
dlouhodobych aktivit zakladajicich c¢lenti spolku v oblasti integrace osob se
zdravotnim postizenim dne 25. listopadu 2014. Spolek je veden ve Vefejném rejstiiku
u Krajského soudu v Ostravé pod spisovou znackou L 13940.

Clenové Evropského spolku pro OZP se snazi ve své praci piiblizit zdravotnd
postizenym spoluobcantim a cCini tak pfedevSim v oblasti osobni spoluprace s
mistnimi specialné-vzdélavacimi a pecovatelskymi institucemi, seniory, ale i Sirokou
vefejnosti. Jednou ze stézejnich aktivit naSeho spolku je pfedevSim snaha pomoci
hendikepovanym lidem najit smysluplnost své existence, zapojit se do bézného zivota
a probofit tak pomysIné bariéry mezi OZP a Sirokou vetejnosti, které je nase ¢innost
rovnéz oteviena. V mnohém to hendikepovani lidé dokdzou sami, nékdy jen staci
podat pomocnou ruku a o to se snazime prostfednictvim aktivit, vyplyvajicich z
naSich projekti.

Ditlezitym pfinosem naSi prace je rovnéz socialni a pracovni rehabilitace nas
samotnych c¢lentt Evropského spolku pro OZP, nebot jsme rovnéz zdravotné
hendikepovanymi obcany. Pravé tato skuteCnost ndm pomaha co nejlépe vnimat
potieby a zaroven i moznosti té skupiny populace, kterd je v mnohém zranitelna.

Klic¢ové aktivity
¢ Podpora integrace OZP do zZivota majoritni spole¢nosti.

+ Umoznéni pasivni i aktivni seberealizace OZP, seniort a Siroké vefejnosti v
oblasti kulturné-spolec¢enské, vychovné-vzdélavaci a terapeutické.

¢ Usnadnéni socidlni a spolecenské komunikace, eliminace pomyslnych bariér
mezi OZP a vetejnosti.

¢ Realizace aktivit volno¢asového charakteru se zamétfenim na cilovou skupinu
OZP a seniord.

¢ Podpora zaméstnavani a socializace OZP, jejich uplatnéni na trhu préce.

% Zprostiedkovani moznosti v oblasti socialni turistiky.



Stav ¢lenské zakladny k 31. 12. 2024: 10 ¢lent

1. Andrzej Mucha, piedseda
2. Mgr. Jana Turkova, mistoptfedseda
3. Marcela Gajdova, ¢len statutarniho vyboru
4. Gabriela Glajcarové, osoba povéfena ke kontrole hospodateni spolku
5. Jaromir Witos, Clen

6. Cubica Zwyrtkova, ¢len
7. Anna Stryjova, ¢len

8. Ing. Jitka Liberdova, ¢len
9. Gabriela Sikorova, ¢len
10. Alena Wolna, ¢len

V Ceské republice Zije zhruba pies jeden milion lidi se zdravotnim znevyhodnénim.
Ve spojitosti s timto problémem se stale vice mluvi o integraci pravé zdravotné
postizenych do bézné spolecnosti. Spoc¢iva piedevsim v socidlni rehabilitaci, specialni
vychove, vzdélavani a zprostiedkovani pracovniho uplatnéni, aby mohl ¢lovek zit
dale béznym zplsobem Zzivota a seberealizovat se. Podstatnou a nemén¢ vyznamnou
roli v seberealizaci a uchovani dovednosti a schopnosti zdravotné postizené¢ho jedince
hraje 1 zpiisob traveni jeho volného casu. Je vSak otdzkou, jak sviij volny Cas travi
lidé, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych, a nebo kteti jsou zaroven trvale umisténi
v zafizeni socidlnich sluZeb. Tito lidé mivaji omezené moznosti, jak travit sviij volny
¢as, nez lidé zijici ve svém piirozeném prostiedi a nemohou se vénovat svym zajmim
a koni¢kim v takovém rozsahu, jako kdyby Zili doma.

Aktivni prozivani volného Casu urcité hraje vyznamnou tlohu v Zivoté ¢loveka a je
jedno, zda je ¢lovek zdravy, ¢i handicapovany. Dovoluji si napsat, ze po dlouholetém
pusobeni v oblasti volnoCasovych aktivit a pfi porovnani toho, co jsme vidéli a
prozili, jsme ziskali nazor, ze aktivné prozity volny ¢as zdravotné postizenych ma
nenahraditelny vyznam. Dobfe naplnit volny ¢as a poznani nékolika druht ¢innosti a
oblasti zivota dava Sanci lidem s handicapem se 1épe zaclenit-integrovat do
spole¢nosti. Tito 1idé maji mnoho volného Casu a diky jeho smysluplnému naplnéni se
jejich zivot stava bohatS$im a mnohostrannéj$im.

Jsme velmi radi, ze i my sami jsme neodmyslitelnou souc¢asti volnoc¢asovych aktivit.
Svym zdravotné postizenym vrstevnikiim vytvatime jednak vhodné podminky, ale
také se sami osobn¢ na aktivnim prozivani volného Casu uzivateli podilime. I my
casto hledame, vybirame, zkouSime, experimentujeme, piizplisobujeme, vymyslime
takové aktivity, které by vsSestranné podporovaly a zpfijemiiovaly zivot v institucich
pro zdravotné postizené, ale zaroven aktivné zapojenym uzivatelim pfinasely nové a
neopakovatelné zazitky. My sami ze své vlastni zkuSenosti zndme a prozivame ten
neopakovatelny pocit z ptijemné a aktivné prozitého volného casu.

Bohuzel i letos problematika zdrazovani, zhorSovani a stagnace zivotni Urovné, Ci
disledky valky na Ukrajin€ negativné ovlivnily nejen psychiku nasi populace, ale
castecné 1 provoz takika vSech neziskovych organizaci. Piesto vznikaji i dnes nové
instituce a organizace, které se vénuji postizenym. Lidé sice maji na vybér, kde budou



svij Cas travit, bohuzel neni tu Zadné méftitko, které by doptedu napovidalo o kvalité
téchto sluzeb. Z nasi praxe uz dadvno vime, ze nezéalezi na kvantité, ale na kvalité
daného programu. Také legislativa a jeji neustalé zmény zplsobuji potize vSem
volnoc¢asovym institucim, nejen z oblasti zdravotné postizenych. Nejvice to pocituji
zejména mensi organizace s niz§im rozpoctem, jakou je 1 ta nasSe. NaStesti pro nés
prace scilovymi skupinami nebyla nijak markantné¢ omezena. V dusledku vyse
zminovanych okolnosti jsme nadale pokracovali v rozSifeni nebo zefektivnéni
zpisobu prace, ¢i zefektivnéni komunikace v organizaci a v neposledni fad¢ jsme
rozsifili nebo zefektivnili dosavadni sméry cinnosti ve vztahu ke klientim ¢i
pfijemctm aktivit.

Na zakladé naSich profesnich ptedpokladl, nékolikaleté pracovni zkuSenosti se
zdravotné postizenymi klienty a pozitivnich vysledkl jiz diive uskutecnénych
navazujicich projektd, které jsou rovnéz pilitem jejich udrzitelnosti, jsme opét
vytvotili koncepci aktivit a iniciativ, které podporuji zaclenéni cilové skupiny
obyvatel do Zivota majoritni spoleCnosti a to aktivni i pasivni formou, coz je rovnéz
naSim hlavnim krédem a posldnim. Navézali jsme na pfedchozi aktivity a opét jsme
zvolili formu volnocasového vyziti prostfednictvim vhodné zvolenych terapii
(canisterapie, muzikoterapie, arteterapie — ,,Adoptuj si miij vytvor), interaktivit
(»Sportovni hry, Kazdy miize byt sportovec®, ,Den déti, aneb uZijme si
radovanky*“), koncerti a kulturnich vystoupeni (,Koncerty ke Dni matek,
Adventni koncerty, Vano¢ni dvojkoncert®), ¢i prostiednictvim prednasek na
vhodné zvolena a potiebna témata, v€etné motivace prostiednictvim tematicky
zvolenych upominkovych piredméti (,, Vanocni nadilka“).

Terminy jednotlivych projektovych aktivit:

1. Canisterapie, 5. 3. 2024, v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
,Podané ruce 2024

2. Canisterapie, 12. 3. 2024, v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
»Podané ruce 2024

3. Canisterapie, 3. 4. 2024, v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
,Podané ruce 2024

4. Canisterapie, 11. 4. 2024 v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
,Podané ruce 2024

5. Koncert ke dni matek v DPS Pohoda T¥inec, 8. 5. 2024, projekt ,,Podané ruce
2024

6. Koncert ke dni matek v DPS Nydek-Hluchova, 16. 5. 2024, projekt ,,Podané
ruce 2024

7. ,,Den déti, aneb uZijme si radovanky*“- diskotékové a zabavni odpoledne pro
hendikepované zaky a studenty MS, ZS a SS Trinec, 3. 6. 2024, projekt ,,Podané
ruce 2024

8. Canisterapie, 25. 7. 2024 v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
»Podané ruce 2024

9. Canisterapie, 22. 8. 2024 v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
,Podané ruce 2024

10. Canisterapie, 25. 9. 2024 v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
»Podané ruce 2024

11. Ing. Dagmar Mrajcova ,,Energie Bosenskych pyramid*“(jedine¢na cesta




poznani sebe sama v energiich), beseda, 26.9.2024,projekt ,,Podané ruce 2024

12. Sportovni hry, 15. 10. 2024 sportovné-védomostni soutéz pro Zaky a
studenty SS, ZS a MS T¥inec, projekt ,,Podané ruce 2024*

13. Canisterapie, 16. 10. 2024 v domové pro seniory Pohoda v T¥inci, projekt
,Podané ruce 2024

14. Sportovni hry, 22. 10. 2024, sportovné-védomostni soutéz pro klienty
Denniho stacionai‘e Radost, projekt ,,Podané ruce 2024

15. Ing. Dagmar Mrajcova — ,,Ajurvéda, aneb jak pifekonat zimu na téle i na
dusi®, beseda, 28. 11. 2024, projekt ,,Podané ruce 2024”

16. Adventni concert v Domové pro seniory Pohoda v T¥inci, 4. 12. 2024,
projekt ,,Podané ruce 2024

17. Vanoc¢ni nadilka pro klienty Denniho stacionaie Radost 5. 12. 2024 projekt
,Podané ruce 2024

18. Adventni koncert v v Domové pro seniory Nydek- Hluchova, 6. 12. 2024
projekt ,,Podané ruce 2024

19. Vanocni dvojkoncert pro Zaky, studenty, pedagogy a nepedagogické
pracovniky SS, ZS a MS Ttinec 11. 12. 2024 projekt ,,Podané ruce 2024

20. ,,Adoptuj si miij vytvor“- celoro¢ni vystava vytvarnych praci
hendikepovaného umélce Miroslava Konderly, prostory prijmového oddéleni
Nemocnice Podlesi, Tiinec, projekt ,,Podané ruce 2024

Hlavni zietel jsme kladli na spolupraci se zainteresovanymi institucemi a zdravotné
postizenymi obcany vSech vékovych kategorii naseho regionu, (véetné¢ odbornych
pracovnikl, terapeutl, interpretd, pedagogii, asistentli, oSetfovateli 1 Siroké
vetejnosti).

Dnesni situace je pro vSechny z mnoha diivodi dosti narocna, a proto je velmi
dalezit¢ pokracovat v zaméfeni pozornosti na skupinu obyvatel, ktera je
nejzranitelnéjsi. Zdravotni postizeni ¢i omezeni provazeji lidstvo od samého pocatku.
A proto kazda spolecnost fesi vztah ke slabsim a nemocnym. Postizeni 1idé nejsou
jini, jsou jen omezeni ve svych moznostech a maji ve svém Zzivoté¢ specifické potieby.
U nékterych jedinci, v disledku enormni psychické zatéze, mize vSak propuknout
cela fada psychickych potizi, které vyrazné snizuji kvalitu Zivota ¢loveéka. Proto je
velmi dualezité zastavit rozbéhnuté negativni mysSlenky a obratit pozornost
hendikepovanych lidi pozitivnim smérem. Naptiklad by mohli vyuZzit kontakt s
vlastnim télem a zapojit vSechny smysly tfeba pravé prostfednictvim volnocasovych
aktivit, jimZ jsme se v nasi praci vénovali a chceme se jim vénovat i nadale.

»Ve hie, ve chvilich uvolnéni, pfi strhujicich a neobvyklych zazZitcich se
najednou lidé objevuji bez ,,masek®, otevieni, pristupni, spontanni. Stavy napéti,
naruseni rovnovahy, vyboceni z tradi¢nich, zaZitych a neuvédomovanych koleji
Zivota s sebou prinasi vedle mozZnosti pozorovani okolniho svéta jinyma ocima,
neznamym zpusobem, i novou kvalitu. Uméni zastavit se, vydechnout, pochopit,
vnimat. Hodnotu porozuméni, tolerance.“



Evropsky spolek pro OZP
Frydecka 851
739 61 Trinec
Tel. 723 242 696, 732 966 036
Datova schranka: 6xqs88r
IC: 035 70 428

Hospodarsky vysledek za rok 2024 ¢ini: 12.471,- K¢.

Prostfedky budou pouzity na ¢innost spolku v roce 2025 v souladu s darovacimi
smlouvami.

Naklady: 469.403,- K¢

vynosy: 481.874,- K¢




